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Liebe Sektionsmitglieder,
wieder halten sie ein prall gefülltes Veranstaltungs- und Kursprogramm 
für das kommende Jahr in den Händen. Der Dank gilt dabei den vielen 
motivierten Trainerinnen und Trainern, die mit viel Leidenschaft Touren 
für die Mitglieder anbieten und natürlich der Geschäftsstelle, die das 
reichhaltige Angebot in einen geordneten Rahmen bringen. 
Besonders erfreulich ist, daß sich viele neue Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter haben ausbilden lassen und nun für die Sektion aktiv sind. 
Besonders die beliebten Klettersteig- und Schneeschuhtouren können 
wir nun in deutlich erweitertem Umfang anbieten. Um hier den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern ein gleichmäßig hohes Niveau bei den Kursen 
und Führungstouren bieten zu können, haben wir verschiedene Maßnah-
men auf den Weg gebracht. Es gibt für alle angebotenen Kurse Konzepte 
mit den wichtigsten Ausbildungsinhalten und nach den Kursen sollen alle, 
die teilgenommen haben, aktiv ermuntert werden an die Geschäftsstelle 
eine faire Rückmeldung abzugeben. Außerdem soll allen Teilnehmern 
die Möglichkeit gegeben werden, durch eine genauere Beschreibung der 
geplanten Touren im Programm sich selbst besser einzuschätzen und die 
für sie passenden Veranstaltungen auszuwählen. Dabei haben wir uns 
zur besseren Transparenz bei den Schwierigkeitsbewertungen nun an die 
inzwischen im Wander- und Alpinwanderbereich gebräuchliche T-Skala 
angeglichen und auch bei anderen Bergsportdisziplinen verwenden wir 
nun allgemein übliche Bewertungssysteme. 
Im letzten Jahr haben wir begonnen, unser Veranstaltungs- und Kurspro-
gramm durch mindestens einen öffentlichen hochkarätigen Fachvortrag 
pro Jahr zu ergänzen. Nach der sehr positiven Resonanz beim letztjähri-
gen Vortrag über das Planungstool „Skitourenguru“ von Günter Schmud-
lach bieten wir allen Interessierten diesen Herbst die Möglichkeit, den 
Vortrag „Lawinen update 24/25“ von Michael Larcher zu besuchen.
Ich wünsche euch allen für das Jahr 2025 spannende, lehrreiche, gesellige 
und vor allem unfallfreie Kurse und Veranstaltungen.
Euer Tourenreferent

Robert Jahn
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Wir suchen Trainer-, Tourenbegleiter-, GruppenleiterInnen 
sowie Ehrenamtliche zur Unterstützung für Wegebau, soziale 
Medien, Ehrenamtsmanagement, Jugendarbeit, Klimaschutz, 
….. Die Liste ist lang, die Aufgaben interessant und die Aus- und 
Weiterbildungen vielfältig!
Wir bieten eine gute Ausbildung, interessante Aufgabenge-
biete, Übernahme von Verantwortung, faire Aufwandsentschä-
digung und gemeinsame Erlebnisse.
Bei Interesse einfach melden unter alpenverein@dav-rosen-
heim.de
Wir brauchen Dich! - Wir freuen uns auf Dich!

die Zukunft gestalten
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Eine kleine Gebrauchsanweisung!
Alle Touren in der kalendarischen Übersicht finden Sie auch nochmal 
unter der jeweiligen Rubrik wie z. B. Ausbildung oder Skitouren. 
Bei Mehrtagestouren und Ausbildungskursen auch mit deutlich mehr 
Informationen. Anmeldung über die Geschäftsstelle bzw. Online.
Anmeldung bei Eintagesveranstaltungen beim Tourenleiter.
Je nach Rubrik sind die Veranstaltungen mit dem in der nebenstehen-
den Tabelle dargestellten Farbcode markiert. 

Farben Code

Schneeschuh

Skitouren

Skihochtouren

Klettern

Bergsteigen/
Hochtouren

Mountainbike

Ausbildung

Wandern

Mittwoch/Frei-
tag/Gmiatliche

Midlifes

BergErleben

Veranstaltungen

Eco-Touren: alle klimafreundlichen Touren mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln, Bergbus o. ä. 
Siehe auch S. 28/29

Die Tageskilometer für die einfache Strecke liegen 
unter 75 km oder es erfolgt die An- und Abreise 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder dem Berg-
bus.

Die Tageskilometer für die einfache Strecke liegen 
zwischen 75 und 100 km.

Die Tageskilometer für die einfache Strecke liegen 
über 100 km.

Klimaschutz und Nachhaltigkeit
Bei allen Touren und Kursen findet sich jetzt auch eine Information 
hinsichtlich ihres CO2-Fußabdrucks.

Functional 
Training

Jeden Mittwoch! 
19 - 20:30 Uhr  
Turnhalle am Nörreuth 8, Rosenheim

Veranstaltung
27.11.24

Lawinen update mit Michael Larcher
TH Rosenheim

Dezember 2024

Ausbildung
Skitour
01.12.24

LVS-Training	 S1, 300-500 Hm, 3-5 h
Spitzinggebiet	 K. Lukas

Mittwochsgr.
Gmiatliche
03.12.24

Jahresabschlussfeier  
um 13.30 Uhr beim Huberwirt in Westerndorf/Pang	

Ausbildung
Ski Alpin
04.-05.12.24

Skitechniktraining	  Parallelschwung
	 C. Horn

Mittwochsgr.
Bergwandern
04.12.24

Gindelalmschneid 1230 m 	 W1, 500 Hm, 5 h
(vom Hennerer zur Neureut)	 H. Dietz, M. Kogel

Freitagsgr.
Schneeschuh
06.12.24 

Schneeschuhtour	 500 Hm, 4 h, WT1
nach Verhältnissen	 E. Wecker

Gmiatliche
Bergwandern
06.12.24

Rotter Kapellenweg 	 W1, 90 Hm, 2,5 h
(Runde mit sechs Stationen) 	 B. Putz

Midlifes
Bergwandern
07.12.24 

Breitenstein	 730 Hm, 4 h, T2
Wanderung über Bucheralm	 E. Kalenberg, M. Maier

Ausbildung
Klettern
09.+10.12.24

Kletterkurs Toprope	
	 A. Thamm

Mittwochsgr.
Bergwandern
11.12.24

Feichteck 1514 m 	 W1, 650 Hm, 4,5 h
(über die Wagneralm) 	 M. Kogel, R. Reil

Skitour
13.12.24

Kleiner Gilfert, 2.388 m	 S2, 1200 Hm, 5 h
Tagesskitour von Hochfügen	 K. Lukas

Ausbildung 
Skitour
14.12.24

Schnupperskitour	 600 Hm, 2 h, Parallelschwung 
Ziel nach Verhältnissen	 C. Schmidt
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Ausbildung
Skitour
14.12.24

LVS-Training	 S1, 300-500 Hm, 3-5 h
Rosenheimer Hausberge	 M. Lutz

Ausbildung
Schneeschuh
15.12.24 

LVS-Training	 300-500 Hm, 4 h, WT2
	 V. Liegl

Mittwochsgr.
Bergwandern
18.12.24

Nußlberg 888 m 	 W1, 380 Hm, 4 h
(Rundweg ab Kiefersfelden) mit Geburtstagsfeier 
	 M. Kogel, H. Dietz

Gmiatliche
Bergwandern
20.12.24

Gletschergarten Flintsbach	 W1, 390 Hm, 3 h
(eventuell mit Einkehr Petersberg) 	 H. Dietz

Ausbildung
Skitour
21.12.24

LVS-Training	 S1, 300-500 Hm, 3-5 h
je nach Schneelage	 J. Quaas

Ausbildung
Skitour
29.12.24

Schnupperskitour	 400 - 600 Hm, 2 h
Rosenheimer Hausberge	 S. Müller

Januar 2025

Gmiatliche 
Bergwandern 
03.01.25 

Stadelbergalm	 323 Hm, 4 h, T1 
Miesbach Rundwanderweg	 H. Dietz

Ausbildung 
Ski Alpin 
04.+05.01.25

Skitechniktraining	 Parallelschwung
Skitechniktraining für Fortgeschrittene	 P. Storandt

Ausbildung 
Skitour 
05.01.25 

Schnupperskitour	 600 Hm, 2 h, Parallelschwung 
Ziel nach Verhältnissen	 J. Quaas

Midlifes 
Bergwandern 
06.01.25 

Pendling über Steig	 900 Hm, 7 h, W2 
Wanderung von Schneeberg	 M. Maier, E. Kalenberg

Ausbildung 
Skitour 
06.01.25 

LVS-Training	 300-500 Hm, 3-5 h, S1 
	 S. Müller

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
08.01.25 

Brünnsteinhaus 1.360 m	 620 Hm, 4 h, T1 
Routenwahl nach Schneelage	 H. Dietz, M. Kogel

Ausbildung 
Sonstiges 
09.01.25 

Theorieabend Schnee-und Lawinenkunde	   
	 B. Kottke-Wenzel

Ausbildung 
Schneeschuh 
10.-12.01.25

Grundkurs Schneeschuhtouren	 800 Hm, 5 h, WT2 
Bochumer Hütte	 V. Liegl

Ausbildung 
Skitour 
10.01.25 

LVS-Training	 300-500 Hm, 3-5 h, S1 
	 K. Lukas

Bergbus 
Skitour 
12.01.25 

Kraxentrager 2.423 m	 1000 Hm, 3 h, S1-S2 
mit dem Skibus nach Hochfügen	 C. Schmidt

Bergbus 
Skitour 
12.01.25 

Kleiner Gilfert 2.388 m	 1000 Hm, 5 h, S1-S2 
mit dem Skibus nach Hochfügen	 V. Podsadlowski

Bergbus 
Skitour 
12.01.25 

Sonntagsköpfl 2.244 m	 770 Hm, 3 h, S1-S2 
mit dem Skibus nach Hochfügen	 H. Wettemann

Ausbildung 
Skitour 
12.01.25 

Schnupperskitour	 600 Hm, 2 h, Parallelschwung 
mit dem Skibus nach Hochfügen	 S. Müller

Ausbildung 
Klettern 
13.+14.01.25

Kletterkurs Vorstieg	 KK Toprope 
	 A. Thamm
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Mittwochsgr. 
Bergwandern 
15.01.25 

Aueralm 1.266 m	 500 Hm, 4 h, T1 
ab Bad Wiessee	 R. Reil, M. Maier

Schneeschuh 
15.01.25 

Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1 
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

Gmiatliche 
Bergwandern 
17.01.25 

Birkenstein	 100 Hm, 4 h, T1 
ab Hundham	 M. Kogel

Freitagsgr. 
Schneeschuh 
17.01.25 

Feilkopf	 600 Hm, 5 h, WT1 
Über die Feilalm	 E. Wecker

Ausbildung 
Skitour 
18.-21.01.25

Grundkurs Skitour	 1000 Hm, 6 h, S1-S2 
	 H. Wettemann

Bergbus 
Skitour 
19.01.25 

Torhelm 2.452 m 	 1000 Hm, 4 h, S1-S2 
mit Seilbahnunterstützung  
mit dem Skibus nach Gerlos	 M. Gottwald

Bergbus 
Skitour 
19.01.25 

Torhelm und Seespitze	 1600 Hm, 7 h, S2 
mit dem Skibus nach Gerlos	 A. Zenk

Bergbus 
Skitour 
19.01.25 

Äußerer Falk	 1500 Hm, 6 h, S2 
mit dem Skibus nach Gerlos	 F. Knarr

Ausbildung 
Klettern 
20.+21.01.25

Kletterkurs Toprope	   
	 H. Schneider

Ausbildung 
Skitour 
20.-24.01.25

Skitourentraining	 1200 Hm, S2-3 
	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
22.01.25 

Priener Hütte	 700 Hm, 3 h, T1 
über Schreckalm	 H. Dietz, H. Hofmann

Skitour 
22.01.25 

Geigelstein von Ettenhausen	 1100 Hm, 5 h,  
auf den zweithöchsten Berg der Chiemgauer Alpen 
	 K. Lukas

Schneeschuh 
22.01.25 

Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1 
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

Skitour 
24.-26.01.25

Skitouren um die Lizumer Hütte	1200 Hm, 6 h, S1-S2 
	 V. Podsadlowski

Ausbildung 
Skitour 
25.01.25 

Schnupperskitour	 600 Hm, 2 h, Parallelschwung 
Ziel nach Verhältnissen	 T. Schwaiger

Bergbus 
Skitour 
26.01.25 

Heimjoch 2.004 m	 900 Hm, 4 h, S1 
mit dem Skibus ins Alpachtal	 S. Müller

Bergbus 
Skitour 
26.01.25 

Standkopf 2.243 m	 1140 Hm, 3 h, S1-S2 
mit dem Skibus ins Alpachtal	 M. Gottwald

Bergbus 
Schneeschuh 
26.01.25 

Joelspitze 1.964 m	 900 Hm, 3 h, WT3 
für Schneeschuhgeher mit dem Skibus  
ins Alpachtal	 V. Liegl

Ausbildung 
Skitour 
26.-27.01.25

Grundkurs Lawinen auf Skitour	 1000 Hm, 5 h, S1-S2 
	 H. Wettemann

Ausbildung 
Eisklettern 
27.-29.01.25

Eiskletterkurs für Einsteiger	 200 Hm, WI3 
	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
29.01.25 

Spitzsteinhausrunde	 500 Hm, 4 h, T1 
ab Sachrang	 M. Kogel, M. Maier

Gmiatliche 
Bergwandern 
31.01.25 

Breitenberghütte	 400 Hm, 3 h, T1 
Rundwanderung	 H. Dietz

Freitagsgr. 
Schneeschuh 
31.01.25 

Feldalpenhorn	 1000 Hm, 6 h, WT3 
Klassiker in den Kitzbüheler Alpen	 E. Wecker
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Februar 2025

Bergbus 
Skitour 
02.02.25 

Gerstinger Joch 2.035 m	 1150 Hm, 5 h, S1-S2 
mit dem Skibus ins Windautal	 S. Müller

Bergbus 
Skitour 
02.02.25 

Wiesboden 1.947 m	 1050 Hm, 3 h, S1-S2 
mit dem Skibus ins Windautal	 H. Wettemann

Bergbus 
Skitour 
02.02.25 

Gamskogelrunde 2.206m	 1334 Hm, 4 h, S1-S2 
mit dem Skibus ins Windautal	 M. Gottwald

Bergbus 
Schneeschuh 
02.02.25 

Ramkarkopf 2.062 m	 1160 Hm, 4 h, WT4 
für Schneeschuhgeher  
mit dem Skibus ins Windautal	 V. Liegl

Skitour 
02.02.25 

Kleiner Galtenberg 2.318 m	 1300 Hm, 4 h, S2-S3 
	 C. Schmidt

Ausbildung 
Skitour 
03.-06.02.25

Grundkurs Skitour	 1000 Hm, 6 h, S1-S2 
	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
05.02.25 

Chiemkogel und Staudinger Kreuz	 580 Hm, 4 h, T1 
mit schöner Aussicht	 H. Hofmann, R. Reil

Schneeschuh 
05.02.25 

Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1 
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

Skitour 
07.-09.02.25

Skitouren von Wegscheid	 1200 Hm, 6 h, S2 
3 Tage und 3 Gipfel in der Kelchsau	 J. Richter

Skitour 
07.02.25 

Watzmannkar, 3. Kind	 1500 Hm, 8 h,  
Lange, landschaftlich eindrucksvolle Skitour 	K. Lukas

Midlifes 
Bergwandern 
08.02.25 

Spitzsteinhaus	 525/850 Hm, 4, mit Gipfel 6,5 h, W2 
Wanderung von Sachrang	 E. Kalenberg, M. Maier

Ausbildung 
Schneeschuh 
08.02.25 

Schneeschuhtouren Basic	 500 Hm, 5 h, WT2 
	 F. Schabacker

Bergbus 
Skitour 
09.02.25 

Spießnägel 1.881 m Überschreitung	950 Hm, 5 h, S2 
mit dem Skibus ins Spertental	 H. Wettemann

Bergbus 
Skitour 
09.02.25 

Floch 2.053 m	 1100 Hm, 4 h, S1-S2 
mit dem Skibus ins Spertental	 M. Gottwald

Ausbildung 
Schneeschuh 
09.-12.02.25

Schneeschuhtourentraining	 1000 Hm, WT4 
Oberlandhütte - Hinfahrt mit Bergbus	 V. Liegl

Freitagsgr. 
Schneeschuh 
11.-15.02.25

Munt Buffalora	 800 Hm, 6 h, WT3 
Schneeschuhtouren im Obervinschgau und  
im Val Müstair	 E. Wecker

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
12.02.25 

Thierberg	 280 Hm, 3 h, T2 
über Hechtsee	 L. Kollenberger, R. Reil

Gmiatliche 
Bergwandern 
14.02.25 

Rund um den Seehamer See	 35 Hm, 3 h, T1 
	 A. Maier

Skitour 
15.02.25 

Rosskaiser	 1600 Hm, 7 h, S2 
Steile Skitour im Zahmen Kaiser	 A. Zenk

Ausbildung 
Skitour 
15.02.25 

Schnupperskitour	 600 Hm, 2 h, Parallelschwung 
Ziel nach Verhältnissen	 T. Schwaiger

Bergbus 
Skitour 
16.02.25 

Weißkopfkogel 1.970 m	 1000 Hm, 3 h, S1-S2 
mit dem Skibus in den Auracher Graben	 C. Schmidt

Bergbus 
Skitour 
16.02.25 

Staffkogel 2.115 m	 1100 Hm, 6 h, S2 
mit dem Skibus in den Auracher Graben 
	 V. Podsadlowski

Bergbus 
Skitour 
16.02.25 

Sonnspitze 2.062 m,	 1200 Hm, 4 h, S1-S2 
und Henlabjoch 1.860 m  
mit dem Skibus vom Auracher Graben	 M. Gottwald

Bergbus 
Schneeschuh 
16.02.25 

Sonnspitze 2.062 m	 1040 Hm, 4 h, WT3 
für Schneeschuhgeher  
mit dem Skibus in den Auracher Graben	 V. Liegl

Ausbildung 
Klettern 
17.+18.02.25

Kletterkurs Vorstieg	 KK Toprope 
	 H. Schneider

Ausbildung 
Sonstiges 
17.+25.02.25

Trockentraining Spaltenbergung	   
	 S. Wassermann

Ausbildung 
Skitour 
17.-21.02.25

Skitourentraining	 1300 Hm, S2-3 
	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
19.02.25 

Lengrieser Hütte	 650 Hm, 4 h,  
von Hohenburg	 H. Dietz, M. Maier

Bergbus 
Skitour 
23.02.25 

Großer Beil, 2.309 m	 1200 Hm, 5 h, S2 
mit dem Skibus in die Wildschönau	 J. Richter
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Bergbus 
Skitour 
23.02.25 

Sonnenjoch 2.292 m 	 1200 Hm, 4 h, S2 
mit dem Skibus in die Wildschönau	 H. Wettemann

Bergbus 
Skitour 
23.02.25 

Lämpersberg 2.202 m	 1120 Hm, 4 h, S1-S2 
mit dem Skibus in die Wildschönau	 M. Gottwald

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
26.02.25 

Bodenschneidhaus 1.365 m	 580 Hm, 4 h, T1 
ab Neuhaus	 R. Reil, M. Kogel

Schneeschuh 
26.02.25 

Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1 
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

Skitour 
28.02.-
04.03.25

Tagesskitouren im Lesachtal	 1400 Hm, 4 h, S2 
Lesachtaler Skitourendelikatessen 	 M. Gottwald

Gmiatliche 
Bergwandern 
28.02.25 

Zifferrunde	 340 Hm, 4 h, T1 
ab Nussdorf über Dandlbergalm	 M. Kogel

Freitagsgr. 
Bergwandern 
28.02.25 

Schneerosentour Kaisergebirge	 600 Hm, 5 h, T1 
	 E. Wecker

März 2025

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
05.03.25 

Von Bergen nach Maria Eck	 280 Hm, 3 h, T1 
	 M. Maier, R. Reil

Skitour 
07.-09.03.25

Skitouren im Lechtal	 1600 Hm, 8 h, S2-S3 
Winterraum Hanauer Hütte  
oder Pension im Tal	 A. Zenk

Bergbus 
Skitour 
09.03.25 

Hippoldspitze 2.642 m	 1200 Hm, 3 h, S1-S2 
mit dem Skibus ins Wattener Tal	 M. Gottwald

Bergbus 
Skitour 
09.03.25

Torspitze, 2.663 m	 1400 Hm, 4 h S2,
	 H. Wettemann

Freitagsgr. 
Schneeschuh 
09.03.25 

Mit Schneeschuhen	 650 Hm, 5 h, WT1 
zur Lizumer Hütte  
mit dem Skibus ins Wattener Tal	 E. Wecker

Ausbildung 
Schneeschuh 
09.-12.03.25

Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen	1300 Hm, WT5 
Lizumer Hütte - Hinfahrt mit Bergbus	 V. Liegl

Ausbildung 
Skihochtour 
10.-14.03.25

Aufbaukurs Skihochtour	 1200 Hm, S2-3, UIAA II 
Skihochtourenkurs	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
12.03.25 

Rundwanderung Achleitner Kogel,	450 Hm, 4 h, T1-2 
Hintersteiner See	 H. Hofmann, H. Dietz

Gmiatliche 
Bergwandern 
14.03.25 

Riederstein	 400 Hm, 3 h, T1 
vom Tegernsee	 H. Dietz

Freitagsgr. 
Schneeschuh 
14.03.25 

Largoz	 850 Hm, 5 h, WT3 
Tuxer Alpen	 E. Wecker

Midlifes 
Bergwandern 
15.03.25 

Ritzau-Alm	 680 Hm, 5 h, W2 
Wanderung von Kufstein	 M. Maier, E. Kalenberg
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Skitour 
16.03.25 

Mitterhorn	 1600 Hm, 7 h, S3 
Anspruchsvolle Skitour in den Loferern	 F. Knarr

Ausbildung 
Klettern 
17.+18.03.25

Kletterkurs Toprope	  
	 H. Schneider

Ausbildung 
Skihochtour 
17.-21.03.25

Aufbaukurs Skihochtour	 1200 Hm, S2-3, UIAA II 
Skihochtourenkurs	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
19.03.25 

Gindelalmschneid	 540 Hm, 5 h, T2 
vom Hennerer	 H. Dietz, M. Kogel

Skitour 
21.-23.03.25

Skitouren Lizumer Hütte	 1300 Hm, 5 h, S2 
mitten in der Tuxer Alpen 	 H. Wettemann

Bergwandern 
22.03.25 

Kirchsee-Filze	 100 Hm, 3 h, T1 
Filzenwanderung im Voralpenland	 W. Holzapfel

Ausbildung 
Sonstiges 
22.03.25 

Trockentraining Spaltenbergung	   
Lose Rolle, Selbstrettung und Flaschenzüge 
	 M. O. Otto

Skihochtour 
24.-28.03.25

Jamtalhütte für 55 Jahre plus	 1000 Hm, 8 h, SH1 
Skihochtouren rund um die Hütte	 S. Müller

Ausbildung 
Skihochtouren 
24.-28.03.25

Skihochtourentraining	 1500 Hm, SH 2 
im Ortlergebiet	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
26.03.25 

Aschenbrenner 1.135 m	 650 Hm, 5 h, T1 
Schneerosenweg	 M. Kogel, H. Hofmann

Skitour 
28.-30.03.25

Skitouren von der Pforzheimer Hütte	 1300 Hm, 5 h, 
S2 
3 Tage Skitouren	 H. Wettemann

Ausbildung 
Klettern 
28.+30.03.25

Aufbaukurs Klettertechnik	 KK Vorstieg, VI 
	 C. Röös, H. Budde, K. Zwillich

Gmiatliche 
Bergwandern 
28.03.25 

Klobenstein	 40 Hm, 4 h, T1 
von Kössen auf dem Schmugglerweg	 M. Kogel

Ausbildung 
Sonstiges 
28.03.25 

Theorieabend Erste Hilfe und Bergrettung	   
	 B. Kottke-Wenzel

Bergwandern 
29.03.25 

Hochscharten	 800 Hm, 4 h, T2 
Unbekannte Naturschönheiten in  
den Chiemgauer Alpen	 F. Schabacker

April 2025

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
02.04.25 

Wandberg	 800 Hm, 5 h, T1-T2 
	 L. Kollenberger, A. Moritz

Ausbildung 
Sonstiges 
03.+10.04.25

Trockentraining Spaltenbergung	   
Lose Rolle, Selbstrettung und Flaschenzüge	 A. Zenk

Jugendprog. 
Bergwandern 
05.04.25 

4-Seen-Tour	 300 Hm, 4 h,  
für Jugendliche 13-16 Jahre	 D. Islinger

Midlifes 
Bergwandern 
05.04.25 

Aschenbrennerhaus	 650/800 Hm, 5/6,5 h, W2 
Wanderung von Kufstein mit oder ohne Gipfel 
	 E. Kalenberg, M. Maier

Ausbildung 
Klettern 
07.-10.04.25

Grundkurs Alpines Sportklettern	 Vorstieg V im Fels 
Begehen von einfachen Mehrseillängen	 J. Eberlein

Ausbildung 
Skihochtour 
07.-12.04.25

Skihochtourentraining	 1400 Hm, SH 2-3 
	 R. Jahn

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
09.04.25 

Hirschgröhrkopf 1.271 m	 480 Hm, 4 h, T2 
und Leitner Nasen 1.258 m  
ab Fischhausen	 R. Reil, H. Dietz

Gmiatliche 
Bergwandern 
11.04.25 

Neureuth	 460 Hm, 3 h, T1 
Hoch über dem Tegernsee	 A. Maier

Freitagsgr. 
Bergwandern 
11.04.25 

Petersköpfl	 1250 Hm, 7 h, T2 
Zahmer Kaiser	 E. Wecker
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Gmiatl./Mittw. 
Bergwandern 
12.04.25 

Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

Bergwandern 
12.04.25 

Alte Wege auf den Haberspitz	 900 Hm, 4 h, T2 
Waldpfade mit Aussichtsgipfel und Einkehr 
	 F. Schabacker

Ausbildung 
Klettern 
14.+15.04.25

Kletterkurs Vorstieg	 KK Toprope 
	 H. Schneider

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
16.04.25 

Vom Tatzelwurm zum Vogelsang	 780 Hm, 5 h, T1-T2 
	 H. Hofmann,M. Kogel 

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
23.04.25 

Sulten	 830 Hm, 4 h, T2 
von Hintergschhwendt	 L. Kollenberger, M. Maier

Gmiatliche 
Bergwandern 
25.04.25 

Grundloser See	 60 Hm, 4 h, T1 
Rundweg	 M. Kogel

Bergwandern 
26.04.25 

Jägerkamp	 680 Hm, 4 h, T3 
Blütenwanderung mit Alpen-Aurikel	 W. Holzapfel

Ausbildung 
Sonstiges 
26.04.25 

Trockentraining Spaltenbergung	   
Lose Rolle, Selbstrettung  
und Flaschenzüge	 M. O. Otto

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
30.04.25 

Juffinger Jöchl 1.181 m	 500 Hm, 5 h, T1 
Sunnseitweg zum Stallhäusl	 M. Kogel, R. Reil

Mai 2025

Freitagsgr. 
Bergwandern 
01.05.25 

St. Magdalena	 500 Hm, 4 h, T2 
Stilles Ziel im Karwendel	 E. Wecker

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
07.05.25 

Riesenberg	 670 Hm, 4 h, T1 
von Soilach	 H. Dietz,A. Moritz

Ausbildung 
Klettern 
09.+10.05.25

Von der Halle an den Fels	 KK Vorstieg bzw. VI 
	 F. Hoell

Gmiatliche 
Bergwandern 
09.05.25 

Hefteralmrunde	 400 Hm, 4 h, T1 
vom Museum Salz-Moor-Torf in Rottau	 A. Moritz

Freitagsgr. 
Bergwandern 
09.05.25 

Telfer Wiesen	 500 Hm, 4 h, T1 
Über schöne Lärchenwiesen	 E. Wecker

Ausbildung 
Mountainbike 
09.05.25 

MTB Reparatur Level 1	  
Reparatur von Defekten und Pannen auf Tour 
 	 G. Kahn

Bergwandern 
10.05.25 

Seeberg	 750 Hm, 5 h, T2 
Almwiesen und Wendelsteinblick	 W. Holzapfel

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
14.05.25 

Stolzenberg 1.609 m	 600 Hm, 4 h, T2 
ab Spitzingsee	 R. Reil, H. Dietz

Veranstaltung  
15.05.25

Ordentliche Mitgliederversammlung  
Gasthof Höhensteiger

Freitagsgr. 
Bergwandern 
16.05.25 

Grasleitenkopf	 750 Hm, 4 h, T2-T3 
und Lenggrieser Hütte	 E. Wecker

Ausbildung 
Mountainbike 
16.05.25 

MTB Setup	   
Korrektes Einstellen der Fahrräder auf die Teilneh-
mer	 G. Kahn

Ausbildung 
Klettern 
21.+22.05.25

Kletterkurs Toprope	   
	 T. Schwaiger

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
21.05.25 

Rund um den Brandlberg	 690 Hm, 5 h, T1-T2 
	 A. Moritz, R. Reil

Mountainbike 
23.-24.05.25

Bayralmtrail	 1000 Hm, 6 h, MTB S1-(S2) 
Zwei-Tages-Tour zur Gufferthütte	 H. Wettemann

Gmiatliche 
Bergwandern 
23.05.25 

Von Oberau aufs Kragenjoch	 490 Hm, 3 h, T1 
	 H. Hofmann

Freitagsgr. 
Bergwandern 
23.05.25 

Waldraster Jöchl	 900 Hm, 5 h, T1 
Mit Seilbahnhilfe	 E. Wecker
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Jugendprog. 
Bergwandern 
24.-25.05.25

Hüttenübernachtung	 1100 Hm, 4 h,  
für Jugendliche 13-18 Jahre auf der  
Bayreuther Hütte	 A. Jakob, D. Islinger

Ausbildung 
Klettern 
24.+29.05.25

Kletterkurs Von der Halle an den Fels	 KK Vorstieg 
bzw. VI 
	 S. Wassermann

Jugendprog. 
Klettersteig 
24.05.25 

Wandern und Klettersteig	 800 Hm, 2 h, KST C 
für Anfänger am Jenner  
für Jugendliche 13-17 Jahre	 C. Perl

Ausbildung 
Sonstiges 
24.05.25 

Trockentraining Spaltenbergung	  
Lose Rolle, Selbstrettung und Flaschenzüge 
	 M. O. Otto

Jugendprog. 
Klettersteig 
25.05.25 

Wandern und Klettersteig	 800 Hm, 3 h,  
für fortgeschrittene Jugendliche 13-17 Jahre 
an der Steinplatte	 C. Perl

Bergwandern 
25.05.25 

Almbachklamm	 450 Hm, 3 h, T2 
Wasserrauschen am Untersberg	 F. Schabacker

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
28.05.25 

Wochenbrunneralm 981 m	 540 Hm, 5 h, T1 
bis zum Steinkreis	 M. Kogel, H. Hofmann

Bergwandern 
29.05.25 

Bettlersteig	 1100 Hm, 6 h, T2 
Klassiker im Kaisergeibrge	 F. Schabacker

Gmiatl./Mittw. 
Bergwandern 
31.05.25 

Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

Juni 2025

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
04.06.25 

Wildbarren 1.148 m	 540 Hm, 4 h, T1-T2 
von Kirnstein	 H. Dietz, A. Moritz

Gmiatliche 
Bergwandern 
06.06.25 

Gamskogel	 400 Hm, 4 h, T1 
vom Brentenjoch mit Aufstiegshilfe	 H. Dietz

Freitagsgr. 
Bergwandern 
06.06.25 

Karkopf	 1200 Hm, 8 h, T2 
und Steinerne Agnes	 E. Wecker

Bergwandern 
07.06.25 

Überschreitung Dürrnbachhorn	 700 Hm, 3 h, T2 
	 F. Schabacker

Mountainbike 
08.06.25 

Oberaudorfer Trails	 1500 Hm, 6 h, MB2-MB3 
	 P. Storandt

Bergwandern 
09.06.25 

Hagramer Wände	 1200 Hm, 5 h, T2 
Alte Wege im Schatten der Hochries	 F. Schabacker

Freitagsgr. 
Bergwandern 
10.06.25 

Gurnwandkopf	 1000 Hm, 6 h, T2-T3 
überm Röthelmoos	 E. Wecker

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
11.06.25 

Fellhorn 1.765 m Bustour	 390 Hm, 4 h, T1 
ab Steinplatte, Blumenwanderung	 M. Kogel, R. Reil

Ausbildung 
Klettersteig 
13.-15.06.25

Grundkurs  Klettersteig	 950 Hm, 6 h, B/C 
Berchtesgadener Alpen	 V. Liegl

Gmiatl./Mittw. 
Bergwandern 
14.06.25 

Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

Ausbildung 
Klettern 
18.+19.06.25

Kletterkurs Vorstieg	 KK Toprope 
	 T. Schwaiger

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
18.06.25 

Sonnwendwand	 800 Hm, 6 h, T1-T2 
evtl. Einkehr oder Gipfelbrotzeit 
	 A. Moritz, L. Kollenberger

Hochtouren 
20.-21.06.25

Weißkugel 3.739 m	 1300 Hm, 11 h, HT2 
Besteigung der formschönen Palla Bianca von der 
Weißkugelhütte	 A. Lorenz

Ausbildung 
Klettern 
20./21.+28./29.

Grundkurs Alpines Sportklettern	 500 Hm, V+ 
	 F. Hoell

Gmiatliche 
Bergwandern 
20.06.25 

Ratzinger Höhe	 150 Hm, 4 h, T1 
Rundweg	 M. Kogel

BergErleben 
Bergwandern 
21.06.25 

Große Inzeller Kienbergrunde	 1050 Hm, 7 h, T2 
Abwechslungsreiche Rundtour  
mit zwei Gipfeln	 N. Biedermann

Mittwochsgr. 
Bergwandern 
25.06.25 

Kitzbüheler Horn 1.996 m Bustour	 500 Hm, 4 h, T2 
mit der Bergbahn auf den Harschbichl 
	 R. Reil, H. Dietz

Ausbildung 
Klettersteig 
26.-29.06.25

Klettersteigtraining	 1100 Hm, 8 h, B/C 
	 V. Liegl

Jugendprog. 
Klettersteig 
27.-29.06.25

Klettersteige Schmid-Zabierow-Hütte	 1200 Hm, 4 h,  
für Jugendliche 13-17 Jahre 
	 C. Perl, D. Islinger

Freitagsgr. 
Bergwandern 
27.06.25 

Schafsiedl	 1300 Hm, 6 h, T3 
Vom Gasthof Wegscheid	 E. Wecker
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Bergwandern 
28.06.25 

Großer Ahornboden	 630 Hm, 4 h, T2 
Blumenpracht vor Felskulisse	 W. Holzapfel

Klettern 
28.06.25 

Kampenwandüberschreitung	 800 Hm, 12 h, UIAA IV 
	 S. Wassermann

Ausbildung 
Hochtouren 
28.6.-02.07.25

Grundkurs Hochtour	 1100 Hm, HT1-2 
	 P. Hutter

Ausbildung 
Mountainbike 
28.-29.06.25

MTB Fahrtechnik Level 1	  
	 G. Kahn

Ausbildung 
Hochtouren 
30.6.-04.07.25

Hochtourentraining	 1200 Hm, 8 h, HT2-3 
Walliser 4000er	 R. Jahn

Juli 2025

Ausbildung 
Klettern 
02.+03.07.25 

Aufbaukurs Vorstieg	 KK Vorstieg, UIAA VI 
	 T. Schwaiger

Ausbildung 
Hochtouren 
02.-06.07.25

Grundkurs Hochtour	 1100 Hm, HT1-2 
	 M. O. Otto, S. Kröber

Klettersteig 
03.-06.07.25

Klettersteige in der Pala,	 1300 Hm, 7 h, KST C, T4 
Dolomiten	 V. Liegl

Ausbildung 
Klettern 
05.+06.07.25

Kletterkurs	  KK Vorstieg bzw. VI 
Von der Halle an den Fels	 F. Hoell

Mountainbike 
05.-06.07.25

Traumtrails	 1700 Hm, 6 h, MB2 
über das Tuxerjoch und  
den Brennergrenzkamm 	 H. Wettemann

Jugendprog. 
Bergwandern 
06.07.25 

Vom Schliersee zum Tegernsee	 700 Hm, 5 h,  
für Jugendliche 13-18 Jahre  
abwechslungsreiche Tour	 A. Jakob, D. Islinger

Ausbildung 
Klettern 
11./12.+19./20.

Grundkurs Alpines Sportklettern	 500 Hm, V+ 
	 F. Hoell

Mountainbike 
12.07.25 

Rund um den Brünnstein	 1300 Hm, 8 h, MB1 
	 P. Storandt

Bergbus 
Sonstiges 
13.07.25 

Bergbus Hinterbrand Berchtesgaden	   
für selbständige Wanderer und Bergsteiger

Bergbus 
Bergwandern 
13.07.25 

Hohes Brett 2.340 m	 1250 Hm, 5 h, T4 
Mit dem Bergbus nach Berchtesgaden	 S. Müller

Freitagsgr. 
Bergsteigen 
15.-18.07.25

Durch die Albula-Alpen	 1000 Hm, 7 h, T3/T4 
Von Hütte zu Hütte	 E. Wecker

Hochtouren 
17.-20.07.25

Hochtouren Stubaier Alpen	 1200 Hm, 9 h, HT2 
4 Tage, 3 Hütten, 5 Gipfel	 M. O. Otto

Hochtouren 
17.-20.07.25

Hochtouren Ötztal	 1700 Hm, 12 h, HT3 
verschiedene Hochtouren wie Eildspitze, Weißkugel, 
Similaun	 S. Wassermann

Hochtouren 
19.-21.07.25

Großvenediger	 1000 Hm, 7 h, HT1/HT2 
über Sajathütte und Defreggerhaus	 P. Hutter

Bergbus 
Sonstiges 
20.07.25 

Bergbus Alpachtal	   
für selbständige Wanderer und Bergsteiger

Bergbus 
Bergwandern 
20.07.25 

Gratlspitz oder Sagtalerspitz	 1000 Hm, 6 h, T2-T3 
mit dem Bergbus ins Alpbachtal	 G. Weiß

Ausbildung 
Klettern 
21.+22.07.25

Kletterkurs Toprope	    
	 A. Thamm

Hochtouren 
21.-25.07.25

Ankogelgruppe für 55 Jahre plus	 1250 Hm, 8 h, HT2 
Durchquerung der Ankogelgruppe	 S. Müller

Hochtouren 
23.-27.07.25

Hochtouren Ötztaler Alpen	 1200 Hm, 9 h, HT2 
5 Tage, 4 Hütten, 6 Gipfel	 M. O. Otto

BergErleben 
Bergwandern 
26.07.25 

Traithen-Runde	 1300 Hm, 7 h, T2 
Großer und Kleiner Traithen sowie Steintraithen ab 
Ursprungstal	 N. Biedermann
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Mountainbike 
26.07.25 

Rund um den Breitenstein	 1100 Hm, 6 h, MB1-MB2 
	 P. Storandt

Ausbildung 
Mountainbike 
27.07.25 

MTB Trailtechnik - Kitztrails	 MB1 
Verbessern der persönlichen Trailtechnik   
	 G. Kahn/H. Wettemann

Bergsteigen 
28.-29.07.25

Zugspitze durchs Höllental	1200 Hm, 6 h, T5 / KS B-C 
Lang, anstrengend, hoch - Bergtour auf den höchs-
ten Gipfel Deutschlands	 P. Hutter

Bergsteigen 
31.07.-
03.08.25

Säuleck 3.086 m,	 1200 Hm, 8 h, T5, B/C, HT2 
Hochalmspitz 3.346 m und Ankogel 3.250 m,  
Hochtouren und Klettersteige	 V. Liegl

August 2025

Ausbildung 
Mountainbike 
01.08.25 

MTB Reparatur Level 2	  
Bike-Wartung mit Fokus auf Bremsen, Schaltung 
und Laufräder	 G. Kahn

Freitagsgr. 
Bergsteigen 
03.-05.08.25

Großer Trögler	 900 Hm, 5 h, T4 
am Stubaier Höhenweg	 E. Wecker

Mountainbike 
08.-10.08.25

In 3 Tagen durch die Dolomiten	 1500 Hm, 8 h, MB3 
Anspruchsvolle Enduro-Tour durch atemberauben-
de Landschaften	 L. Clauhsen

Hochtouren 
09.-11.08.25

Schwarzenstein	 1200 Hm, 7 h, HT1/HT2 
schöne Hochtour für Einsteiger, Übernachtung auf 
Berliner Hütte und Schwarzensteinhütte	 P. Hutter

Jugendprog. 
Bergwandern 
22.08.25 

Brecherspitz und Baden	 900 Hm, 5 h, T4 
für Jugendliche 15-19 Jahre	 D. Islinger

Freitagsgr. 
Bergsteigen 
23.-28.08.25

Piz Mezdi	 1250 Hm, 7 h, T3 
Bergtouren im Engadin	 E. Wecker

Bergwandern 
23.08.25 

Adlerköpfe Überschreitung	 750 Hm, 7 h, T3 
Rundtour über die Schwarzachenalm	 G. Weiß

Bergsteigen 
28.-31.08.25

Hoher Eichham 3.371 m	 1200 Hm, 8 h, T6, KST C 
und die sonnige Sajatkrone im Virgental	 V. Liegl

Ausbildung 
Mountainbike 
29.08.25 

MTB Reparatur - Offener Schrauberkurs	  
Vermittelung von Reparatur-Wissen für konkrete  
Probleme der Teilnehmer	 G. Kahn

BergErleben 
Bergwandern 
30.08.25 

Bodenschneid 	 930 Hm, 5 h, T2 
Von Fischhausen-Neuhaus zum  
Spitzingsattel 	 N. Biedermann

September 2025

Ausbildung 
Mountainbike 
06.-07.09.25

MTB Fahrtechnik Level 1	  
Fahrsicherheit bekommen	 G. Kahn

Klettersteig 
11.-14.09.25

Tofana di Rozes 3.225m,	 1400 Hm, 8 h, T4, KST C/D 
 und Tofana di Mezzo 3.244m	 V. Liegl

Bergwandern 
15.-19.09.25

Genusswanderung Hohe Tatra	 1000 Hm, 7 h, T2-T3 
Wanderung im slowakischen Teil  
der Hohen Tatra	 J. Eberlein

Bergsteigen 
20.-21.09.25

Loferer Steinberge	 1700 Hm, 8 h, T3/III  
abwechslungs- und  
aussichtsreiche Durchquerung	 F. Knarr

Bergsteigen 
21.-22.09.25

Watzmannüberschreitung	 1400 Hm, 10 h, T5, KST B 
Überschreitung der drei Hauptgipfel 	 P. Hutter

Bergbus 
Sonstiges 
21.09.25 

Bergbus Spertental, Oberlandhütte	  
für selbständige Wanderer und Bergsteiger

Ausbildung 
Klettern 
22.+23.09.25

Kletterkurs Vorstieg	 KK Toprope 
	 A. Thamm

Freitagsgr. 
Bergwandern 
26.09.25 

Gamshag 	 950 Hm, 6 h, T2 
und Torsee	 E. Wecker

Ausbildung 
Klettern 
30.9.+1.10.25

Kletterkurs Toprope	   
	 F. Hoell
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Oktober 2025

Freitagsgr. 
Bergsteigen 
03.10.25 

Maiklsteig	 700 Hm, 5 h, T3, KST A/B 
und Gscheuerkopf	 E. Wecker

Bergsteigen 
04.10.25 

Überschreitung Scheffauer	 1300 Hm, 8 h, T5, KST B 
Abwechslungsreiche Rundtour um und auf den 
Scheffauer im Wilden Kaiser	 P. Hutter

BergErleben 
Bergwandern 
11.10.25 

Schwarzenberg	 670 Hm, 5 h, T1 
Tour zu einem aussichtsreicher Waldgipfel  
	 N. Biedermann

Bergwandern 
11.10.25 

Kleiner Ahornboden	 450 Hm, 5 h, T1 
Herbst im Karwendel	 W. Holzapfel

Klettern 
11.10.25 

Klettertour Kraxengrat	 1300 Hm, 10 h, IV 
Alpine Klettertour im Wilden Kaiser	 A. Zenk

Freitagsgr. 
Bergwandern 
24.10.25 

Voldöpper Spitze	 1000 Hm, 6 h, T2 
Hoch über dem Inntal	 E. Wecker

Bergwandern 
25.10.25 

Aiplspitz	 1000 Hm, 5 h, T3 
vom Leitzachtal zum Spitzingsattel	 W. Holzapfel

Ausbildung 
Klettern 
28.+29.10.25

Kletterkurs Vorstieg	  KK Toprope 
	 F. Hoell

November 2025

Ausbildung 
Klettern 
04.+05.11.25

Kletterkurs Toprope	   
	 F. Hoell

Freitagsgr. 
Bergwandern 
07.11.25 

Gamskögerl	 850 Hm, 5 h, T1/T2 
Herbstliche Almwanderung	 E. Wecker

Bergwandern 
09.11.25 

Wendelstein	 1100 Hm, 6 h, T1/T2 
	 S. Müller

Ausbildung 
Sonstiges 
10.-12.11.25

Wetter und Orientierung	 800 Hm, T1-2 
für den Bergsport	 R. Jahn

Ausbildung 
Klettern 
28.+30.11.25

Aufbaukurs Klettertechnik	 KK Vorstieg, VI 
	 C. Röös, H. Budde, K. Zwillich

Dezember 2025

Skitour 
05.12.25 

Rotwand Reibn	 1350 Hm, 8 h, S2 
Schöne Skitourenrunde in den Bayrischen Voralpen 
	 K. Lukas

Ausbildung 
Skitour 
05.12.25 

LVS-Training	 300-500 Hm, 4 h, S1 
	 K. Lukas

Ausbildung 
Klettern 
08.+09.12.25

Kletterkurs Vorstieg	 KK Toprope 
	 F. Hoell

Ausbildung 
Schneeschuh 
14.12.25

LVS-Training	 300-500 Hm, 4 h, WT2 
	 V. Liegl

Januar 2026

Ausbildung 
Skitour 
19.-23.01.26

Skitourentraining	 1200 Hm, S2-3 
	 R. Jahn

Ausbildung 
Eisklettern 
26.-28.01.26

Eiskletterkurs für Einsteiger	 WI3, 200 Hm 
	 R. Jahn

Ausbildung 
Skitour 
02.-05.02.26

Grundkurs Skitour	 1000 Hm, 6 h, S1-S2 
	 R. Jahn



Auch in dieser Saison bringt euch der Berg-
bus der Sektion Rosenheim klimafreundlich 
zu den schönsten Skitouren- und Wanderzie-
len. Und noch besser, dieses Jahr bieten wir 
sogar mehr Touren an! Die beeindruckenden 
Ergebnisse der letzten Saison sprechen für 
sich: Über die Hälfte der CO2-Emissionen, 
verglichen mit PKW Fahrten, konnten durch 
die Nutzung des Bergbusses eingespart 
werden – das ist ein Erfolg, auf den wir stolz 
sind!
Was könnte schöner sein, als die Gipfel gemeinsam zu erreichen und 
dabei nicht nur die Umwelt, sondern auch die Gemeinschaft zu stärken? 
Ob Skitourengeher, Schneeschuhwanderer oder Naturfreund – der Berg-
bus bietet die ideale Möglichkeit, den Bergsport als Gruppe zu erleben 
und dabei auf nachhaltige Mobilität zu setzen.
Die gemeinsamen Fahrten starten zu festen Terminen.  
Die geplanten Termine und Ziele sind:
So, 12.01. 	 Hochfügen 
So, 19.01. 	 Gerlos 
So, 26.01. 	 Inneralpbach 
Sa, 02.02. 	 Windautal 
So, 09.02. 	 Spertental 
So, 16.02. 	 Auracher Graben 
So, 23.02.		 Wildschönau 
So, 09.03.		 Wattener Lizum 
So, 13.07		 Jenner, Berchtesgaden 
So, 20.07		 Alpachtal 
So, 21.09		 Spertental
Der Bergbus bringt euch nicht nur umweltfreundlich ans Ziel, sondern 
bietet auch die Gelegenheit, sich schon auf der Fahrt auszutauschen, 
Pläne zu schmieden und die Vorfreude zu teilen. Und nach einem erfüll-
ten Tag in der Natur geht es entspannt gemeinsam zurück. 
Die Abfahrt am Busbahnhof in Rosenheim erfolgt um 6:40 Uhr, am Pend-
lerparkplatz Autobahnausfahrt Rosenheim um 7:00 Uhr. Die Rückfahrt 
erfolgt gegen 16:00 Uhr im Winter und um 18:00 Uhr im Sommer. Die 
Fahrtkosten pro Person betragen 19 €.

Mit dem Bergbus gemeinsam für den Klimaschutz 
unterwegs! Bei uns ist Klimaschutz mehr als ein Versprechen – wir setzen ihn aktiv 

um. Schon 2023 haben wir durch den verstärkten Einsatz von Bussen und 
der Bahn viel erreicht. Immer mehr Touren sind klimafreundlich gestaltet, 
und das Feedback ist durchweg positiv: Nicht nur die Umwelt profitiert, 
auch die Teilnehmer genießen die gemeinsame Zeit in Bus und Bahn.
Dieses Jahr erweitern wir unser Angebot und fassen alle klimafreund-
lichen Ausflüge unter dem Begriff „Eco-Touren“ zusammen. Neben den 
bewährten Bergbus-Touren gibt es viele Anreisen mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln, Kleinbussen und mit dem Rad. So verbinden wir Bergsport 
mit Nachhaltigkeit und schaffen ein bewusstes Naturerlebnis. Gemeinsam 
können wir unsere CO2-Bilanz weiter verbessern.
Unsere Eco-Touren umfassen nun eine große Bandbreite: Öffi-, Bergbus-, 
Kleinbus- und Radtouren. Neben dem bereits erwähnten Bergbus-Tou-
ren auf der nebenstehenden Seite, fahren wir z. B. mit dem Zug für den 
Grundkurs Skitouren in die Tuxer Alpen, zum Lawinenkurs in die Kitzbüh-
ler, für Mehrtagestouren ins Sellrain oder in die Brennerberge. Wir legen 
besonderen Wert darauf, die Anreise so emissionsarm wie möglich zu 
gestalten und auf unnötige Autofahrten zu verzichten.
Auch privat könnt ihr etwas bewirken: Auf unserer Webseite findet ihr 
Tipps für umweltfreundliche Anreisen sowie Erfahrungsberichte anderer, 
die bereits nachhaltige Alternativen ausprobiert haben. Es lohnt sich, 
neue Wege zu gehen und dabei die Natur zu schonen!
Euer Klimateam

Eco-Touren - nachhaltig gemeinsam unterwegs!
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Ausbildungs- und Kurskonzept
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Ausbildung Lawinenkunde und  
Verschüttetensuche (LVS)

Grundkurs Lawinenkunde

Lawinenbeurteilung auf Skitour. 
Ort:	 Oberlandhütte
Vorauss:	 S1-S2, 1000 Hm, 8h,  

sicheres Skifahren im freien Gelände, 
Anmeldung bis 02.01.25	

26. - 27.01.25	 H. Wettemann

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 50 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Theorieabend Schnee- und Lawinenkunde

Überblick Schneekunde und Faktoren der Lawinenentstehung.
Ort:	 Geschäftsstelle
Vorauss:	 keine
Anmeldung bis 26.12.24	

09.01.25	 B. Kottke-Wenzel

Teilnehmer: max. 15	 Gebühr: 20 €

LVS-Training

Einführung in das LVS-Training. Ein MUSS für alle, die im winterlichen 
Gebirge unterwegs sind. 
Ziel: 	 Selbstständige Durchführung einer  

Lawinenverschütteten-Suche.
Ort:	 je nach Schneelage,  

idealerweise Rosenheimer Hausberge
Vorauss:	 Grundkenntnisse Skitour/ Schneeschuhtour bzw. ver-

gleichbare Kenntnisse, S/WT1, 300-500 Hm, 3-5 h
Anmeldung bis 3 Woche vor Kursbeginn.	

01.12.24 	 K. Lukas
14.12.24	 M. Lutz
15.12.24  für Schneeschuhgeher	 V. Liegl
21.12.24 	 J. Quaas
06.01.25	 S. Müller
10.01.25	 K. Lukas
05.12.25	 K. Lukas
14.12.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 8	 Gebühr: 35/40 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung und evtl. Leihmaterial
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Ausbildung Ski- und Skihochtouren

Schnupperskitour

Schnupperskitouren ermöglichen es, ohne besondere Vorkenntnisse 
diese Spielform des Bergsteigens im winterlichen Gebirge auf einer klei-
nen Tour kennenzulernen. 
Ziel: 	 Einführung in das Skitourengehen
Ort:	 Rosenheimer Hausberger
Vorauss:	 Gehzeit von 2 Stunden und 400 - 600 Hm;  

Skitechnik Pistenskilauf
Anmeldung bis 14 Tage vor Tourstart	

14.12.24	 C. Schmidt
05.01.25	  J. Quaas
12.01.25 	  S. Müller   
25.01.25	 T. Schwaiger
15.02.25	 T. Schwaiger

Teilnehmer: 8	 Gebühr: 25/40 €
Zusatzkosten: Verpflegung und evtl. Leihmaterial

Skitourentraining

Eigenständige Durchführung von mittelschweren Skitouren, auch unter 
lawinenkundlichen Aspekten.
Ort:	 Karnische Alpen, Livigno Alpen
Vorauss:	 Grundkurs Skibergsteigen bzw. vergleichbare Skitouren-

kenntnisse, 1200 Hm mit 350 Hm/h, S2-3
Anmeldung bis 07.01.25, 14.01.25, 08.01.26	  

20. - 24.01.25	 R. Jahn
17. - 21.02.25	 R. Jahn
19. - 23.01.26	 R. Jahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 195 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung 

Grundkurs Skitour

Selbständige Durchführung einfacher Skitouren insbesondere unter 
lawinenkundlichen Aspekten. 
Ort:	 Lizumer Hütte bzw. Kitzbühler Alpen
Vorauss:	 Skitechnik Pistenskilauf, 1000 Hm mit 300 Hm/h, S1-S2,
Anmeldung bis 31.12.24, 14.01.25, 15.01.26	  

18. - 21.01.25	 H. Wettemann
03. - 06.02.25	 R. Jahn
02. - 05.02.26	 R. Jahn

Teilnehmer: 6/7	 Gebühr: 120/150 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Aufbaukurs Skihochtour

Eigenständige Durchführung von mittelschweren Skihochtouren auch 
unter lawinenkundlichen Aspekten. 
Ort:	 Franz-Senn-Hütte, Stubaier Alpen
Vorauss:	 Skitourenkurs für Einsteiger bzw. vergleichbare Skitouren-

kenntnisse, 1200 Hm mit 350 Hm/h, S2-3, UIAA II
Anmeldung bis 11.02.25 	  

10. - 14.03.25	 R. Jahn
17. - 21.03.25	 R. Jahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 190 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Skitechniktraining

Verbesserung des persönlichen Könnens auf und auch abseits der Piste. 
Ort:	 Kitzsteinhorn, Sudelfeld
Vorauss:	 Sicheres und zügiges Fahren auf der Piste,  

Parallelschwung
Anmeldung bis 14.11.24	  

04. - 05.12.24	 C. Horn 
04. - 05.01.25	 P. Storandt  

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 110/90 € 
Zusatzkosten: Fahrt, Maut, Verpflegung, Liftkarten, evtl. Leihmaterial, 
Unterkunft
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Grundkurs Schneeschuhtouren

Eigenständige Planung und Durchführung leichter Schneeschuhtouren, 
auch unter lawinenkundlichen Aspekten.
Ort:	 Kitzbühler Alpen, Bochumer Hütte bzw. nach Schneelage
Vorauss:	 Gehtechnik und Ausdauer für 5h bzw. 800 Hm, mit 300 

Hm/h, WT1-WT3
Anmeldung bis 12.12.24	  

10. - 12.01.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 130 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung und evtl. Leihmaterial

Ausbildung Schneeschuhwandern

Eiskletterkurs für Einsteiger

Vorstieg von Ein- und Zweiseillängenrouten der Schwierigkeit WI 3 .
Ort:	 Naturfreundehaus im Rauriser Tal
Vorauss:	 Kletterkurs Von der Halle an den Fels bzw. vergleichbare 

Können
Anmeldung bis 07.01.25 bzw. 08.01.26	

27. -  29.01.25	 R. Jahn
26. - 28.01.26	 R. Jahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 130 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung 

Ausbildung Eisklettern

Skihochtourentraining

Durchführung mittelschwerer Skihochtouren.
Ziel: 	 Eigenständige Durchführung von mittelschweren Skihoch-

touren, auch unter lawinenkundlichen Aspekten .
Ort:	 Zufallhütte, Ortlergebiet bzw. Ötztaler Alpen
Vorauss:	 Skihochtourenkurs bzw. vergleichbare Skihochtouren-

kenntnisse, 1500 Hm mit 350 Hm/h, SH 2
Anmeldung bis 27.02.25 bzw. 06.03.25 	

24. - 28.03.25	 R. Jahn
07. - 12.04.25	 R. Jahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 240 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung 

Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen 

Eigenständige Durchführung von mittelschweren Schneeschuhtouren.
Ort:	 Tuxer Alpen, Lizumer Hütte
Vorauss:	 Grundkurs Schneeschuhtouren oder vergleichbare Kennt-

nisse, 1300 Hm mit 350 Hm/h, WT5
Anmeldung bis 04.02.25	

09. - 12.03.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 145 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung und evtl. Leihmaterial

Schneeschuhtouren Basics

Vorbereitung für die Teilnahme an geführten Schneeschuhwanderun-
gen oder für neugierige Schneeschuheinsteiger
Ort:	 je nach Schneelage Rosenheimer Hausberge
Vorauss:	 Kondition für 500 Hm
Anmeldung bis 23.01.25	  

08.02.25	 F. Schabacker

Teilnehmer: 8	 Gebühr: 40 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung und evtl. Leihmaterial. 

Schneeschuhtourentraining 

Eigenständige Durchführung von mittelschweren Schneeschuhtouren, 
auch unter lawinenkundlichen Aspekten.
Ort:	 Kitzbühler Alpen, Oberlandhütte 
Vorauss:	 Grundkurs Schneeschuhtouren oder vergleichbare Kennt-

nisse. 1000 Hm mit 350 Hm/h, WT4
Anmeldung bis 09.01.25	

09. - 12.02.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 130 € 
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung und evtl. Leihmaterial
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Ausbildung Klettern

Kletterkurs Toprope

Der ideale Kurs für Einsteiger, die das Klettern und Sichern von Grund 
auf erlernen möchten.
Ort: 	 Kletterhalle Rosenheim an der Sims. 
Vorauss: 	 Gewisse körperliche Fitness und Beweglichkeit.
Anmeldung bis ca. 2 Woche vor Kursbeginn.	

09. + 10.12.24 jeweils 3 h	 A. Thamm
20. + 21.01.25 jeweils 3 h	 H. Schneider
17. + 18.03.25 jeweils 3 h	 H. Schneider
21. + 22.05.25 jeweils 3 h	 T. Schwaiger
21. + 22.07.25 jeweils 3 h	 A. Thamm
30.09. + 01.10.25 jeweils 3 h	 F. Hoell
04. + 05.11.25 jeweils 3 h	 F. Hoell

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 50 €
Zusatzkosten: Halleneintritt, evtl. Leihmaterial

Aufbaukurs Klettertechnik

Verbesserung und Vertiefung des bereits vorhandenen Könnens, ins-
besondere Kletter- und Sicherunsgstechniken sowie Sturztraining.
Ort:	 Kletterhalle Rosenheim
Vorauss:	 Sicheres Vorsteigen und Vorstiegssichern. Motivation, 

perspektivisch in den 7ten UIAA Grad vorzudringen 
Anmeldung bis ca. 2 Wochen vor Kursbeginn	

28. + 30.03.25	 C. Röös, H. Budde, K. Zwillich
28. + 30.11.25	 C. Röös, H. Budde, K. Zwillich

Teilnehmer: 4 je Gruppe	 Gebühr: 50 €
Zusatzkosten: Halleneintritt, evtl. Leihmaterial

Kletterkurs Vorstieg

Der ideale Kurs für Kletterer, die ihre Touren auch im Vorstieg bewälti-
gen möchten.
Ort:	 Kletterhalle Rosenheim 
Vorauss:	 Hallenkletterkurs Toprope bzw. vergleichbares Können
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn.	

13. + 14.01.25 jeweils 3 h	 A. Thamm
17. + 18.02.25 jeweils 3 h	 H. Schneider
14.+ 15.04.25 jeweils 3 h	 H. Schneider
18. + 19.06.25 jeweils 3 h	 T. Schwaiger
22. + 23.09.25 jeweils 3 h	 A. Thamm
28. + 29.10.25 jeweils 3 h	 F. Hoell
08. + 09.12.25 jeweils 3 h	 F. Hoell

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 50 €
Zusatzkosten: Halleneintritt, evtl. Leihmaterial.

Aufbaukurs Vorstieg

Verbesserung der persönlichen Könnens im Vorstieg.
Ort:	 Kletterhalle Rosenheim
Vorauss:	 Kurs Vorstieg oder Klettererfahrung im Vorstieg bis 6
Anmeldung bis 17.06.25	

02. + 03.07.25	 T. Schwaiger

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 50 €
Zusatzkosten: Halleneintritt, evtl. Leihmaterial.

Kletterkurs Von der Halle an den Fels

Konzipiert für Hallenkletterer, die auch gerne draußen am Fels klettern 
möchten
Ort:	 Klettergärten rund um Rosenheim
Vorauss:	 Kletterkurs Vorstieg in der Halle oder entsprechendes 

Können, ca. UIAA VI
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn. 	

09./10.05.25	 F. Hoell
24. + 29.05.25	 S. Wassermann
05./06.07.25	 F. Hoell

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 75 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung
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Grundkurs Klettersteig

Selbständige Durchführung von Klettersteigen der Kategorie B/C. 
Ort:	 Berchtesgadener Alpen, Peter-Wiechentaler-Hütte
Vorauss:	 950/1100 Hm, 6/8 h, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit;
Anmeldung bis 13.05.25	

13. - 15.06.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 5/6	 Gebühr: 120 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung und evtl. Leihmaterial

Ausbildung KlettersteigGrundkurs Alpines Sportklettern

Klettern in alpinen Sportkletterrouten. 
Ort:	 Arco bzw. Rosenheimer Berge
Vorauss:	 Vorstieg UIAA 5 im Klettergarten
Anmeldung bis 30.01.25, 03.06.25, 24.06.25	  

07. - 10.04.25	  J. Eberlein
20./21.+28./29.06.25	 F. Hoell
11./12. + 19./20.07.25	 F. Hoell

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 210/250 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Klettersteigtraining 

Selbständige Planung und Durchführung von Klettersteigen der Kate-
gorie C/D.
Ort:	 Langkofelgruppe, Rif. Valentini
Vorauss:	 1100 Hm 8h Aufstieg, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit in 

schrofigem ausgesetztem Gelände, Erfahrung im Schwie-
rigkeitsgrad B/C

Anmeldung bis 22.05.25	

26. - 29.06.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 150 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung und evtl. Leihmaterial
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Ausbildung Bergsteigen und Hochtouren

Trockentraining Spaltenbergung

Erlernen/Auffrischen der verschiedenen Rettungstechniken bei der 
Spaltenbergung.
Ort:	 Halle/Fels
Vorauss:	 Kenntnisse der Grundlagen und Interesse am Erlernen 

der verschiedenen Rettungstechniken
Anmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn	

17.+25.02.25	 S. Wassermann
22.03.25	 M. O. Otto
03.+10.04.25	 A. Zenk
26.04.25 	 M. O. Otto
24.05.25	 M. O. Otto

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 45 € 
Zusatzkosten: Halleneintritt, evtl. Leihmaterial

Grundkurs Hochtour

Kompetente Planung und eigenständige Durchführung von leichten 
Hochtouren. 
Ort:	 Oberwalderhütte/ Franz-Senn-Hütte, Stubaier Alpen
Vorauss:	 1100 Hm mit 350 Hm/h, Schwindelfreiheit und Trittsi-

cherheit, HT1-2
Anmeldung bis 05.06.25, 12.06.25	

28.06 - 02.07.25	 P. Hutter
02. - 06.07.25	 M. O. Otto, S. Kröber

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 180 €
Zusatzkosten: Fahrt, Maut, Unterkunft, Verpflegung

Hochtourentraining - Walliser 4000er

Fünf Tage Planung und Durchführung Hochtouren.
Ort:	 Walliser Alpen
Vorauss:	 Hochtourenkurs für Einsteiger bzw. vergleichbare Kennt-

nisse, 1200 Hm mit 350 Hm/h, Schwierigkeit HT2-3
Anmeldung bis 27.05.25	

30.06. - 04.07.25	 R. Jahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 270 €
Zusatzkosten: Fahrt, Maut, Unterkunft, Verpflegung
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MTB Trailtechnik 

Verbesserung der persönlichen Trailtechnik. Gemeinsame Anreise mit 
dem Bergbus.
Ort:	 Kirchberg
Vorauss:	 Fortschrittliche Fahrtechnik, 
Befahren von mittleren Trails
Anmeldung bis 17.07.25	

27.07.25	 G. Kahn/H. Wettemann

Teilnehmer: 6 je Gruppe	 Gebühr: 40 €
Zusatzkosten: Fahrtkosten, Verpflegung und evtl. Leihmaterial

MTB Fahrtechnik Level 1 

Wir werden die grundlegenden Techniken lernen, damit wir uns auf 
unserem Radl sicher und wohl fühlen. 
Ort:	 DAV Haus Hammer
Vorauss:	 Funktionstüchtiges MTB,  

durchschnittliche Sportlichkeit und Ausdauer
Anmeldung bis 05.06.25, 14.08.25	

28. - 29.06.25	 G. Kahn
06. - 07.09.25	 G. Kahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 60 €  
Zusatzkosten: Übernachtung und Verpflegung

MTB Reparatur Level 2

Bike-Wartung über die Reparaturen auf Tour hinaus mit Fokus auf 
Bremsen, Schaltung und Laufräder.
Ort:	 Kletterhalle Pürstlingstraße
Vorauss:	 Erfolgte Teilnahme am Kurs MTB Reparatur - Level 1 oder 

entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fähig-
keiten

Anmeldung bis 31.07.25	

01.08.25	 G. Kahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 20 € 

MTB Reparatur Level 1 

Reparatur von kleineren Defekten und Behebung von Pannen auf Tour
Ort:	 Kletterhalle Pürstlingstraße
Vorauss:	 Eigenes Fahrrad, Werkzeug/Multitool soweit vorhanden, 

passende Ersatzteile falls  Defekte bekannt.
Anmeldung bis 08.05.25	

09.05.25	 G. Kahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 20 € 

MTB Reparatur „Offener Schrauberkurs“ 

Dieser Reparaturkurs richtet sich ganz nach euren Bedürfnissen. 
Ort:	 Kletterhalle Pürstlingstraße
Vorauss:	 Eigenes Fahrrad zum selber schrauben, Werkzeug/Multi-

tool soweit vorhanden, passende Ersatzteile
Anmeldung bis 28.08.25	

29.08.25	 G. Kahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 20 € 

MTB Setup  

Korrektes Einstellen der Fahrräder auf die Teilnehmer.
Ort:	 Kletterhalle Pürstlingstraße
Vorauss:	 Keine Voraussetzungen erforderlich.
Anmeldung bis 08.05.25	

16.05.25	 G. Kahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 20 € 

Ausbildung Mountainbike
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Ausbildung Verschiedenes

Wetter und Orientierung für den Bergsport

Selbständige Orientierung und Wettereinschätzung im Gelände.
Ort:	 Tegernseer Berge, Selbstversorgerhütte je nach Verhält-

nissen
Vorauss:	 Kondition für 800 Hm, T1-2
Anmeldung bis 21.10.25	

10. - 12.11.25	 R. Jahn

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 90 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung, Unterkunft

Theorieabend Erste Hilfe und Bergrettung 

Erste Hilfe, Auffinden von Verunfallten, charakteristische Unfallbilder 
und Erstversorgung, Alarmierung der Rettungsdienste, behelfsmäßige 
Bergrettung in unwegsamem Gelände.
Ort:	 Geschäftsstelle
Vorauss:	 keine
Anmeldung bis 13.03.25	   

28.03.25	 B. Kottke-Wenzel

Teilnehmer: 15	 Gebühr: 20 €

Ski- und Skihochtouren

Dezember 2024

13.12.24 Kleiner Gilfert 2.388 m	 S2, 1200 Hm, 5 h 
Tagesskitour von Hochfügen	 K. Lukas

Januar 2025

12.01.25  Bergbus Hochfügen

Kraxentrager 2.423 m	 1000 Hm, 3 h, S1-S2
	 C. Schmidt
Kleiner Gilfert 2.388 m,	 1000 Hm, 5 h, S1-S2
	 V. Podsadlowski
Sonntagsköpfl 2.244 m	 770 Hm, 3 h, S1-S2
	 H. Wettemann
Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 € 
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

19.01.25 Bergbus Gerlos

Torhelm 2.452 m 	 1000 Hm, 4 h, S1-S2
	 M. Gottwald
Äußerer Falk	 1500 Hm, 6 h, S2 
	 F. Knarr

Torhelm und Seespitze	 1600 Hm, 7 h, S2
	 A. Zenk
Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 € 
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn
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22.01.25 Geigelstein von Ettenhausen	 1100 Hm, 5 h
weithöchster Berg der Chiemgauer Alpen	 K. Lukas

Skitouren rund um die Lizumer Hütte

Leichte bis mittelschwere Skitouren rund um die Litzumer Hütte.  
Ort: 	 Tuxer Alpen
Vorauss:	 1200 Hm, 6 h, S1-S2
Anmeldung bis 02.01.25	

24. – 26.01.25	 V. Podsadlowski  

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 100 €
Zusatzkosten: Anreise, Unterkunft, Verpflegung

26.01.25  Bergbus ins Alpbachtal

Heimjoch 2.004 m	 900 Hm, 4 h, S1
	 S. Müller

Standkopf 2.243 m	 1142 Hm, 3 h, S1-S2
	 M. Gottwald

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 € 
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

Februar 2025

02.02.25 Bergbus ins Windautal

Gerstinger Joch 2.035 m	 1150 Hm, 5 h, S1-S2
	 S. Müller

Wiesboden 1.947 m über Steinberg	 1050 Hm, 3 h, S1-S2
	 H. Wettemann

Gamskogelrunde 2.20 6m	 1334 Hm, 4 h, S1-S2
	 M. Gottwald

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 € 
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

02.02.25 Kleiner Galtenberg 2.318 m	 1300 Hm, 4 h, S2-S3
	 C. Schmidt

Skitouren von Wegscheid in der Kelchsau 

Von dort besteigen wir z.B. Schweiberghörndl, Tristkopf, Aleitenkopf, je 
nach Schneelage incl. LVS Training 
Ort: 	 Kitzbüheler Alpen
Vorauss:	 1200 Hm, 6 h, S2
Anmeldung bis 07.01.25	

07. – 09.02.25	 J. Richter

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 80 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft HP, Gasthaus Wegscheid (81 €)

07.02.25 Watzmannkar, 3. Kind	 1500 Hm, 8 h
Lange, landschaftlich eindrucksvolle Skitour 	 K. Lukas

09.02.25  Bergbus ins Spertental

Spießnägel 1.881 m Überschreitung	 950 Hm, 5 h, S2
	 H. Wettemann

Floch 2.053 m	 1100 Hm, 4 h, S1-S2
	 M. Gottwald

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 € 
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

15.02.25 Rosskaiser	 1600 Hm, 7 h, S2
Steile Skitour im Zahmen Kaiser	 A. Zenk

16.02.25  Bergbus Auracher Graben

Weißkopfkogel 1.970 m	 1000 Hm, 3 h, S1-S2
	 C. Schmidt

Staffkogel 2.115 m	 1100 Hm, 6 h, S2
	 V. Podsadlowski

Sonnspitze 2.062 m, Henlabjoch 1.860 m	 1200 Hm, 4 h, S1-S2
	 M. Gottwald

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 € 
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn
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23.02.25  Bergbus Wildschönau

Großer Beil, 2.309 m	 1200 Hm, 5 h, S2
	 J. Richter

Sonnenjoch 2.292 m 	 1200 Hm, 4 h, S2
	 H. Wettemann

Lämpersberg 2.202 m	 1120 Hm, 4 h, S1-S2
	 M. Gottwald

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 € 
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

März 2025

Tagesskitouren im Lesachtal

Lesachtaler Skitourendelikatessen vom Talstützpunkt
Ort: 	 Karnische Alpen
Vorauss:	 1400 Hm, 4 h, S2
Anmeldung bis 26.01.25	

28. 02.– 04.03.25	 M. Gottwald

Teilnehmer: 6		 Gebühr: 175,00 €
Zusatzkosten: Fahrt (Maut), Unterkunft (65 € HP/Tag, Kurtaxe 2,30 €), 

Verpflegung

Skitouren im Lechtal

Übernachtung im Winterraum der Hanauer Hütte oder Pension im Tal
Ort: 	 Lechtal
Vorauss:	 1600 Hm, 8 h, S2-S3
Anmeldung bis 11.02.25	

07. – 09.03.25	 A. Zenk

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 110,00 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung, Übernachtung

09.03.25 Bergbus Wattener Tal

Hippoldspitze 2.642 m	 1200 Hm, 3 h, S1-S2
	 M. Gottwald

Torspitze, 2.663 m	 1400 Hm, 4 h S2,
	 H. Wettemann

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 €
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

16.03.25 Mitterhorn	 1600 Hm, 7 h, S3 
Anspruchsvolle Skitour in den Loferern	 F. Knarr

Skitouren Lizumer Hütte

Skitouren mit Offis mitten in der Tuxer Alpen 
Ort: 	 Lager Walchen
Vorauss:	 1300 Hm, 5 h, S2
Anmeldung bis 27.02.25	

21. – 23.03.25	 H. Wettemann

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 70,00 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung, Übernachtung

Jamtalhütte für 55 Jahre plus

Mögliche Ziele sind Hintere Jamspitze 3.153 m , Gamsspitze 3.107 m , 
Breite Krone 3.079 m
Ort: 	 Silvretta
Vorauss:	 1000 Hm, 8 h, Skihochtourenerfahrung z.B. Skihochtou-

renkurs
Anmeldung bis 25.02.25	

24. – 28.03.25	 S. Müller

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 190,00 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung, Übernachtung
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16.02.25  Sonnspitze 2.062 m  

mit dem Skibus in den Auracher Graben
Vorauss:	 1040 Hm, 4 h, WT3	 V. Liegl 

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 €
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

05.02.25 Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

26.02.25  Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

02.02.25  Ramkarkopf 2.062 m 

mit dem Skibus ins Windautal
Vorauss:	 1160 Hm, 4 h, WT4	 V. Liegl    

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 €
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

26.01.25  Joelspitze 1.964 m 

mit dem Skibus ins Alpachtal
Vorauss:	 900 Hm, 3 h, WT3	 V. Liegl  

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 €
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

15.01.25 Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

22.01.25  Schneeschuhtour 	 600 Hm, 5 h, WT1
Tourenziel je nach Verhältnissen	 V. Liegl

Schneeschuhtouren

Skitouren von der Pforzheimer Hütte

Anreise mit Öffis
Ort: 	 Sellrain
Vorauss:	 1300 Hm, 5 h, S2
Anmeldung bis 27.02.25	

28. – 30.03.25	 H. Wettemann

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 70,00 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung, Übernachtung

Dezember 2025

05.12.25 Rotwand Reibn	 1350 Hm, 8 h
Schöne Skitourenrunde in 
den Bayrischen Voralpen	 K. Lukas

DAV Sektion Rosenheim DAV Sektion Rosenheim52 53

Schneeschuhtouren Schneeschuhtouren



Wandern

März - Juni 2025

22.03.25  Kirchsee-Filze	 100 Hm, 3 h, T1
Filzenwanderung im Voralpenland	 W. Holzapfel

29.03.25 Hochscharten	 800 Hm, 4 h, T2
Unbekannte Naturschönheiten 	 F. Schabacker

12.04.25 Alte Wege auf den Haberspitz	 900 Hm, 4 h, T2
Waldpfade, Aussichtsgipfel und Einkehr	 F. Schabacker

26.04.25 Jägerkamp	 680 Hm, 4 h, T3
Blütenwanderung mit Alpen-Aurikel	 W. Holzapfel

10.05.25 Seeberg	 750 Hm, 5 h, T2
Almwiesen und Wendelsteinblick	 W. Holzapfel

25.05.25 Almbachklamm	 450 Hm, 3 h, T2
Wasserrauschen am Untersberg	 F. Schabacker

29.05.25 Bettlersteig	 1100 Hm, 6 h, T2
Klassiker im Kaisergebirge	 F. Schabacker

07.06.25 Überschreitung zum Dürrnbachhorn	 700 Hm, 3 h, T2
	 F. Schabacker

09.06.25 Hagramer Wände	 1200 Hm, 5 h, T2
Alte Wege im Schatten der Hochries	 F. Schabacker

28.06.25 Großer Ahornboden	 630 Hm, 4 h, T2
Blumenpracht vor Felskulisse	 W. Holzapfel

Juli - November 2025

13.07.25 Bergbus nach Berchtesgaden

Hohes Brett 2.340 m
Ort: 	 Berchtesgaden
Vorauss:	 1250 Hm, 5 h, T4	 S. Müller  

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 €
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

20.07.25 Bergbus ins Alpbachtal

Ort: 	 Gratlspitz oder Sagtalerspitz
Vorauss:	 1000 Hm, 6 h, T2-T3	 G. Weiß  

Teilnehmer: 7	 Gebühr: 19 €
Anmeldung bis eine Woche vor Tourbeginn

23.08.25 Adlerköpfe Überschreitung	 750 Hm, 7 h, T3
Rundtour über die Schwarzachenalm	 G. Weiß

Genusswanderung Hohe Tatra

Wanderung im moderaten Tempo im slowakischen Teil der Hohen Tatra, 
optional ein Kletterteig und ein mit Ketten versicherter Gipfelanstieg
Ort: 	 Vysoke Tatry (Hohe Tatra)
Vorauss:	 1000 Hm, 7 h, T2-T3
Anmeldung bis 01.07.25	

15. – 19.09.25	 J. Eberlein

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 215 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung und Unterkunft

11.10.25 Kleiner Ahornboden	 450 Hm, 5 h, T1
Herbst im Karwendel	 W. Holzapfel

25.10.25 Aiplspitz	 1000 Hm, 5 h, T3
vom Leitzachtal zum Spitzingsattel	 W. Holzapfel

09.11.25 Wendelstein	 1100 Hm, 6 h, T1/T2
	 S. Müller
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Klettern und Klettersteig

Juni 2025

28.06.2025 Kampenwandüberschreitung	 800 Hm, 12 h, KL bis UIAA 
IV	 S. Wassermann

Juli 2025

Klettersteigrunde in der Pala, Dolomiten

Ort: 	 Dolomiten
Vorauss:	 1300 Hm, 7 h, C, T4
Anmeldung bis 03.06.25	

03. – 06.07.25	  V. Liegl

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 170 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

September 2025

Tofana di Rozes 3225m, Tofana di Mezzo 3244m 

Ort: 	 Dolomiten
Vorauss:	 1400 Hm, 8 h, T4, C/D
Anmeldung bis 07.08.25	

11.09.25– 14.09.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 175 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Oktober 2025

11.10.2025 Klettertour Kraxengrat	 1300 Hm, 10 h, IV
Alpine Klettertour im Wilden Kaiser	 A. Zenk
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Bergsteigen und Hochtouren

Mehrtageshochtour Stubaier Alpen

4 Tage, 3 Hütten, 5 Gipfel; u. a. Sulzenauhütte, Wilder Freiger; Becher-
haus, Wilder Pfaff und Zuckerhütl. 
Ort: 	 Stubaier Alpen
Vorauss:	 1200 Hm, 9 h, HT2
Anmeldung bis 24.06.25	

17. – 20.07.25	 M. O. Otto 

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 180 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung 

Weißkugel 3.739 m

Besteigung der formschönen Palla Bianca von der Weißkugelhütte
Ort: 	 Melag im Langtauferer Tal
Vorauss:	 1300 Hm, 11 h, Kenntnisse in der Spaltenbergung und im 

Begehen von Gletschern, I/II, 
Anmeldung bis 03.06.25	

20. – 21.06.25	 A. Lorenz

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 100 €
Zusatzkosten: Fahrt, Hüttenübernachtung und Verpflegung

Mehrtageshochtour Ötztal 

Verschiedene Hochtouren im Ötztal wie Eildspitze, Weißkugel, Simi-
laun, mit Stützpunkt oder als Durchquerung
Ort: 	 Ötztal
Vorauss:	 1700 Hm, 12 h, Erfahrung im selbstständigen Sichern 

beim Klettern, HT3
Anmeldung bis 24.06.25	

17. – 20.07.25	 S. Wassermann

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 205 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung 

Großvenediger über Sajathütte und Defreggerhaus

In drei Tagen auf den Großvenediger über Sajathütte und Badener 
Hütte auf einen der berühmtesten Dreitausender im Nationalpark Hohe 
Tauern.
Ort: 	 Parkplatz Hopffeldboden / Hohe Tauern
Vorauss:	 1000 Hm, 7 h, Begehen von einfachen Gletschern, Gehen 

am Seil, Steigeisentechnik erforderlich (HT1/HT2)
Anmeldung bis 01.07.25	  

19. – 21.07.25	 P. Hutter

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 145 €
Zusatzkosten: Fahrt, Taxi zur Materialseilbahn, Unterkunft, Verpflegung

Juni - Juli 2025	

Ankogelgruppe für 55 Jahre plus

Durchquerung der Ankogelgruppe
Ort: 	 Hohe Tauern
Vorauss:	 1250 Hm, 8 h, Hochtourenerfahrung z.B. Hochtourenkurs
Anmeldung bis 26.06.25	

21.– 25.07.25	 S. Müller

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 190 €
Zusatzkosten: Bahnfahrt ca. 100 Verpflegung, Übernachtung

Mehrtageshochtour Ötztaler Alpen

5 Tage, 4 Hütten, 6 Gipfel – u. a. Similaun, Finailspitze und Weißkugel
Ort: 	 Ötztaler Alpen
Vorauss:	 1200 Hm, 9 h, HT 2
Anmeldung bis 01.07.25	

23. – 27.07.25	 M. O. Otto

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 230 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung
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Zugspitze durchs Höllental

Lange und anstrengende kombinierte Bergtour auf den höchsten Gipfel 
Deutschlands mit einer kurzen Gletscherbegehung und mehreren 
Klettersteigpassagen.
Ort: 	 Hammersbach / Wetterstein
Vorauss:	 1200 Hm, 6 h, T5 / KS B-C
Anmeldung bis 08.07.25	  

28.07.25– 29.07.25	 P. Hutter

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 70 € 
Zusatzkosten:  Fahrt, Seilbahn, Eintritt Höllentalklamm, Unterkunft, 
Verpflegung

Äußere Münchenerstr. 100 • Rosenheim sport-praxenthaler.com

Jetzt Stammkunde 
werden & sparen!

7%

Rosenheim

2%

Exkl. Events & 
Rabatt-Aktionen

Vergütung der 
Online-Einkäufe

Jetzt anmelden:
Einfach den QR-Code scannen 
oder unter:
sportprax.com/stammkunden-dav

© Martini Sportswear

Rabatt auf nicht
reduzierte Ware

Bonus zusätzlich 
auf alle Einkäufe

Säuleck 3.086 m, Hochalmspitz 3.346 m und Ankogel 3.250 m 

Hochtouren-Überschreitung mit Klettersteigen 
Ort: 	 Ankogelgruppe
Vorauss:	 1200 Hm, 8 h, T5, B/C, HT2, mit Hochtourenausrüstung
Anmeldung bis 24.06.25	

31.07. – 03.08.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 185 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Schwarzenstein über Berliner Hütte

Landschaftliche schöne Hochtour für Einsteiger inkl. Übernachtung auf 
der Berliner Hütte und der Schwarzensteinhütte
Ort: 	 Gasthaus Breitlahner im Zemmtal / Zillertaler
Vorauss:	 1200 Hm, 7 h, Begehen von einfachen Gletschern, Gehen 

am Seil, Steigeisentechnik erforderlich (HT1/HT2)
Anmeldung bis 22.07.25	  

09. – 11.08.25	 P. Hutter

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 145 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

August 2025	
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15 %  
Rabatt  

auf alle unsere  
Dienstleistungen 

für DAV-Mitglieder

Wir bereiten dich auf  
die Höhe vor:
• Höhenverträglichkeitstest
• Höhentraining in unserem Höhenraum
• Zelltraining / IHHT
• Diagnostik
• Grundumsatzanalyse
• Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA)
• Leistungsdiagnostik  
 mit / ohne Laktatmessung

www.ineofit.de

Watzmannüberschreitung  

Anspruchsvolle Überschreitung der drei Haupt-Gipfel des Watzmanns - 
Königstour der Berchtesgadener Alpen.
Ort: 	 Wimmbachbrücke Ramsau / Berchtesgadener Alpen
Vorauss:	 1400 Hm, 10 h, T5, KS A-B
Anmeldung bis 04.09.25	  

21. – 22.09.25	 P. Hutter

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 70 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Durchquerung Loferer Steinberge  

Anspruchsvolle, abwechslungs- und aussichtsreiche Durchquerung der 
Loferer Steinberge
Ort: 	 Loferer Steinberge
Vorauss:	 1700 Hm, 8 h, T3, III,  

sicher und zügiges Bewegen im weglosen Gelände 
Anmeldung bis 28.08.25	  

20. – 21.09.25	 F. Knarr

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 95 €
Zusatzkosten: Fahrt, Übernachtung, Taxi, Verpflegung

September 2025	

Hoher Eichham 3.371 m und die sonnige Sajatkrone im Virgental 

Ort: 	 Venedigergruppe
Vorauss:	 1200 Hm, 8 h, T6, C
Anmeldung bis 29.07.25	

28. – 31.08.25	 V. Liegl

Teilnehmer: 4	 Gebühr: 185 €
Zusatzkosten: Fahrt,Unterkunft, Verpflegung

Bergsteigen 
04.10.25

Überschreitung Scheffauer	 1300 Hm, 8 h, T5, KST B 
Abwechslungsreiche Rundtour um  
und auf den Scheffauer im Wilden Kaiser	 P. Hutter
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Mountainbike

Gufferthütte und Bayralmtrail 

vom Tegernsee zum Gufferthütte und zurück über den Bayralmtrail
Ort: 	 Tegernsee
Vorauss:	 1000 Hm, 6 h, MTB S1-(S2)
Anmeldung bis 06.05.25	

23. – 24.05.25	 H. Wettemann

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 70 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft und Verpflegung

08.06.2025 Oberaudorfer Trails	 1500 Hm, 6 h, MB2-MB3 
	 P. Storandt

Tuxerjoch und Brennergrenzkamm  

Traumhaft schöne Mountainbiketour in zwei Etappen über den Alpen-
hauptkamm und von Österreich über die italienische Grenze  
Ort: 	 Mayrhofen, Brenner
Vorauss:	 1700 Hm, 6 h, MTB S2
Anmeldung bis 17.06.25	

05. – 06.07.25	 H. Wettemann

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 70 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft und Verpflegung

12.07.2025 Rund um den Brünnstein	 1300 Hm, 8 h, MB1 
	 P. Storandt

26.07.2025 Rund um den Breitenstein	 1100 Hm, 6 h, MB1-MB2 
	 P. Storandt

In 3 Tagen durch die Dolomiten

Anspruchsvolle Enduro-Tour durch atemberaubende Landschaften
Ort: 	 Dolomiten
Vorauss:	 1500 Hm, 8 h, MB3
Anmeldung bis 17.07.25	

08. – 10.08.25	 L. Clauhsen

Teilnehmer: 5	 Gebühr: 125 €
Zusatzkosten: Fahrt, Verpflegung auf Tour, Liftanlagen
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Aufruf in eigener Sache!
Wir suchen immer TrainerInnen oder Personen, die TrainerInnen 
werden möchten und Lust haben, unsere Familiengruppen zu 
betreuen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle. 
Telefon: 08031 27160 31 
Email: alpenverein@dav-rosenheim.de

Familienklettergruppen
Für die Kleinsten, die es lieben zu kraxeln. Diese Veranstaltungen richten 
sich an Eltern mit Kindern, die Spaß daran haben auf Bäume zu kraxeln, 
Klettergerüste hinauf zu steigen oder einfach nur eine Mauer entlang zu 
balancieren. Dabei steht der Spaß im Vordergrund.

Familienklettergruppe Kraxelflöhe
Weitere Infos unter www.dav-rosenheim.de/kraxelfloehe
Kontakt:	 David Bauermann  

davidbauermann321@gmail.com

Familienklettern mit Bernd
Weitere Infos unter www.dav-rosenheim.de/familienkletternmitbernd
Kontakt:	 Bernd Maßmann 

bernd.massmann@gmx.de

Familienklettern am Montag
Weitere Infos unter www.dav-rosenheim.de/familienklettern
Kontakt:	 Carolin von Fumetti 

fumetti.von@gmail.com

Familiengruppen
In unseren Familiengruppen findet ihr in der Regel einmal monatlich je 
Gruppe attraktive Angebote für alle Altersklassen. Die Kommunikation 
läuft über den E-Mailverteiler und längerfristige Veranstaltungen findet 
ihr auch auf unserer Homepage. Einfach in dem entsprechenden E-Mail-
verteiler registrieren und Ihr seid dabei. Verbindliche Anmeldung jeweils 
bis zum kommunizierten Anmeldeschluss.
Nichtmitglieder dürfen gerne ein-, zweimal schnuppern. Danach muss 
aber eine Anmeldung bei der Sektion erfolgen.

Berglinge: 2 - 6-jährige
Weitere Infos unter www.dav-rosenheim.de/berglinge
Kontakt: 	 Chris und Susa mit den Jungs (6 und 3 J.) 

berglinge@dav-rosenheim.de

Bergaktionauten: 6 - 11-jährige
Weitere Infos unter www.dav-rosenheim.de/bergaktionauten
Kontakt: 	 Annette Mundinus  

annette.mundinus@dav-rosenheim.de

Bergwichtel und Bergflöhe
Leider sind die Kinder der Leiter unserer Familiengruppen aus den Ziel-
gruppen herausgewachsen. Hier suchen wir Nachwuchs und würden uns 
freuen, wenn sich Gruppenbetreuer finden würden!
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Kinder lieben es, zu kraxeln und zu klettern. Für Jugendliche ist Klettern 
und Bouldern eine Herausforderung und ein perfekter Ausgleich zum 
langen Sitzen in der Schule. In der Sektion Rosenheim gibt es mehrere 
regelmäßige Kinder- und Jugend-Klettergruppen. Die Kinder und Jugendli-
chen lernen dabei in der Gruppe das Klettern und Sichern von erfahrenen 
Trainern. Die erfahreneren Kletterer in der Gruppe klettern oder bouldern 
unter Aufsicht und wagen sich an neue Schwierigkeitsgrade.

Kinder- und Jugendklettern

Alle Gruppen und Termine unter www.dav-rosenheim.de/kinderklettern
Kosten für alle Veranstaltungen: Spartenbeitrag Klettern 80 € pro Jahr; 
Kontakt: 	 Anmeldung über die Geschäftsstelle. 
alpenverein@dav-rosenheim.de 
bzw. 08031 27160 31

Die Gipfelstürmer-Gruppe besteht aus abenteuerlustigen, bergbegeister-
ten und naturfreudigen Mädchen und Jungen im Alter von 8 - 12 Jahren. 
Einmal monatlich sind wir am Wochenende in den Bergen unterwegs. 
Entweder unternehmen wir einen Halbtagesausflug oder eine Hüttentour, 
wie zum Beispiel zum Selbstversorgerhaus auf dem Brünnstein. 
Jederzeit freuen wir uns über neue Gesichter und Mitglieder in unserer 
Gruppe. Die aktuellen Termine findest du auf unserer Homepage.
Wir freuen uns auf dich 
Jakob, Marie, Martina, Simon, Antonia und Franzi
Kontakt: 	 gipfelstuermer@dav-rosenheim.de

Gipfelstürmer (8 - 12 Jahre)

Jugendprogramm 
Im offenen Programm für Jugendliche haben wir folgendes für euch im 
Angebot:

05.04.25 Entspannte 4-Seen-Tour	 300 Hm, 4 h 
für Jugendliche 13-16 Jahre; 
Vier landschaftlich reizvoll gelegene Seen in einer ein-
fachen Wanderung durch einen sonnigen Laubwald mit 
anderen Jugendlichen erleben	 D. Islinger

24.-
25.05.25

Übernachtung auf der Bayreuther Hütte 	 1100 Hm, 4 h 
für Jugendliche 13-18 Jahre; 
Wir erkunden interessante Gipfel und schöne Bergseen 
rund um die Bayreuther Hütte und haben eine super 
Zeit auf der Hütte	 A. Jakob, D. Islinger

24.05.25  Wandern/Klettersteig	 550 Hm, 2 h  
für Jugendliche 13-17 Jahre 
für Anfänger am Jenner	 C. Perl

25.05.25 Wandern/Klettersteig an der Steinplatte	 800 Hm, 3 h 
für Jugendliche 13-17 Jahre; 
für Fortgeschrittene	 C. Perl

27.-
29.06.25

Klettersteige Schmid-Zabierow-Hütte	 1200 Hm, 4 h 
für Jugendliche 13-17 Jahre; 
in den traumhaften Loferer Steinbergen 
 	 D. Islinger/C. Perl

06.07.25 Wanderung	 700 Hm, 5 h, ca. 15 km 
für Jugendliche 13-18 Jahre 
vom Schliersee zum Tegernsee; Abwechslungsreiche 
Tour von See zu See mit Gipfelbrotzeit und erfrischen-
dem Bad im Tegernsee	 A. Jakob, D. Islinger

22.08.25 Brecherspitz und Baden im Schliersee	 900 Hm, 5 h 
für Jugendliche 15-19 Jahre 
Abwechslungsreiche Rundtour über die Brecherspitze 
und Möglichkeit eines erfrischenden Bades im See
	 D. Islinger
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Jungmannschaft (ab 18 Jahren)
Wir - die Rosenheimer JuMa - sind ein Haufen junger (ab 18 bis etwa 30 
Jahre) Bergsteiger*innen.
Wir bieten uns als eine offene Gruppe an, die Bergtouren jeden Schwie-
rigkeitsgrades und zu allen Jahreszeiten (eigenverantwortlich) durchführt. 
Um mitmachen zu dürfen, musst Du keinen Tourenbericht vorlegen. Da 
wir aber sehr viel Klettern, sind sicheres Klettern und Sichern im Vorstieg 
Voraussetzung.
Bei uns ist immer was los und wir freuen uns über neue Gesichter in der 
Gruppe – ganz gleich, ob du schon viel in den Bergen unterwegs warst 
oder gerade erst deine Leidenschaft entdeckt hast, schau doch mal bei 
einem Gruppentreffen vorbei! Da wir zurzeit in der Gruppenstunde viel 
Sportklettern, ist es Vorraussetzung, dass Du selbstständig Vorstieg klet-
tern und sichern kannst.
Wir treffen uns immer dienstags (18 Uhr im Sommer am Fels; 19 Uhr im 
Winter in der Kletterhalle). Falls Du dazukommen willst, melde Dich bei 
uns!
David, Kathi, Judit, Anna und Martina
Kontakt:	 juma@dav-rosenheim.de

Das Rock&Bloc-Team bietet für motivierte und talentierte Kinder und 
Jugendliche die Möglichkeit einer regelmäßigen Teilnahme an einem 
leistungsorientierten Klettertraining. 
Weitere Infos unter www.dav-rosenheim.de/rockundbloc-team
Kontakt:	 manfred.mauler@web.de

Rock&Bloc-Team

Aufruf in eigener Sache!
Wir suchen immer TrainerInnen oder Personen, die TrainerInnen 
werden möchten und Lust haben, unsere Kinderjugendgruppen zu 
betreuen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle. 
Telefon: 08031 27160 31 
Email: alpenverein@dav-rosenheim.de

Functional Training
Jeden Mittwoch!
19 - 20:30 Uhr 
Turnhalle am Nörreuth 8, Rosenheim
Functional Training ist ein Ganzkörpertraining mit dem eigenen 
Körpergewicht und Kleingeräten. Im Fokus stehen dabei Übungen, die 
gezielt das Zusammenspiel der Muskeln verbessern und die Tiefen-
muskulatur trainieren. Das steigert nicht nur die Bewegungsqualität 
und Körperstabilität im Alltag und in sämtlichen Sportarten, sondern 
beugt auch Verletzungen und Stürzen vor!
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Midlifes

DAV Sektion Rosenheim72

BergErleben

Die Gruppe BergErleben richtet sich an Bergbegeisterte der Altersstufe 25 
bis 40. Im Vordergrund steht das gemeinsame Bergerlebnis. In geselliger 
Runde gehen und steigen wir ohne Eile am Berg, sodass wir auch die 
Schönheit der Natur bewundern können.   
Wir gehen einfache bis mittelschwere Tagestouren in den Chiemgauer 
Alpen und im Mangfallgebirge. Zwei der Touren sind als Öffi-Touren aus-
geschrieben (abgestimmte Anfahrt mit dem öffentlichen Nahverkehr). Bei 
den anderen beiden Touren werden nach Möglichkeit Mitfahrgelegen-
heiten für die An- und Abreise gebildet. Die Fahrtkosten werden dann 
eigenständig pro Fahrzeug untereinander aufgeteilt. 
Zusätzlich zu den geplanten Touren finden in unregelmäßigen Abständen 
Stammtische für die Gruppenmitglieder statt. 
Kontakt: 	 Nicole Biedermann - 015123675218 

nicole.biedermann@dav-rosenheim.de	

BergErleben

„Midlifes“ ist eine im Jahr 2020 gegründete Wandergruppe der Sektion 
Rosenheim. Mit dieser Wandergruppe möchten wir gezielt die Bergfreun-
dinnen und Bergfreunde ansprechen, die sich als „Midlifes“ verstehen, 
also zwischen 40 und 60 Jahre alt sind und gerne ausgedehnte Berg-
touren in mäßigem Tempo mit netten, naturbegeisterten Mitwanderern 
unternehmen. Wir gehen ca. 300 bis 400 Hm/Std. auf einfachen und 
mittelschweren Wegen. Da wir gerne lange und ohne Zeitdruck unter-
wegs sind, wäre eine gewisse Grundkondition wichtig.
Für das Jahr 2025 haben wir uns einiges vorgenommen. 
Wir starten am 06.01.2025 mit einer Wintertour zum Pendling. Bis zum 
April stehen das Spitzsteinhaus, die Ritzau-Alm und das Aschenbrenner-
haus auf dem Programm. Die weiteren Termine für den Sommer werden 
wir über die Homepage der Sektion Rosenheim jeweils mit einem zeit-
lichen Vorlauf veröffentlichen. Bitte schaut hier einfach mal rein.
Wir freuen uns auf Euch.
Kontakt:	 Maria Maier - 0170 220 6631
	 maria.davro@web.de
	 Kalenberg Elisabeth - 0179 119 6802
	 elisabeth.dav@web.de

Midlifes

21.06.25 Große Inzeller Kienbergrunde	 1050 Hm, 7 h, T2 
Abwechslungsreiche Rundtour mit zwei Gipfeln ab 
Schmelz (Inzell)	 N. Biedermann

26.07.25 Traithen-Runde	 1300 Hm, 7 h, T2 
Großer und Kleiner Traithen sowie Steintraithen ab 
Ursprungstal (Stocker-Diensthütte)	 N. Biedermann

30.08.25 Bodenschneid 	 930 Hm, 5 h, T2 
Von Fischhausen-Neuhaus zum  
Spitzingsattel 	 N. Biedermann

11.10.2525 Schwarzenberg	 670 Hm, 5 h, T1 
Tour zu einem aussichtsreichen  
Waldgipfel 	 N. Biedermann

06.01.25 Pendling über Steig	 900 Hm, 7 h, W2 
Wanderung von Schneeberg	 M. Maier, E. Kalenberg

08.02.25 Spitzsteinhaus /mit Gipfel	 525/850 Hm, 4/6,5 h, W2 
Wanderung von Sachrang	 E. Kalenberg, M. Maier

15.03.25 Ritzau-Alm	 680 Hm, 5 h, W2 
Wanderung von Kufstein	 M. Maier, E. Kalenberg

05.04.25 Aschenbrennerhaus	650/800 Hm, 5, mit Gipfel 6,5 h, W2 
Wanderung von Kufstein	 E. Kalenberg, M. Maier

Weiter Termine auf der Homepage www.dav-rosenheim.de/midlifes
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Wandern und Bergsteigen am Freitag

Wandern und Bergsteigen am Freitag, 60+ 
Abseits des Wochentrubels gehen wir ein- bis zweimal im Monat an 
einem Freitag (manchmal auch an einem anderen Werktag) auf eine 
Bergtour, im Winter auch auf Schneeschuhtouren. Wir sind langjährige 
geübte Bergwanderer und Bergsteiger über 60 Jahre, lieben lange Touren 
und zügiges Gehen, nehmen uns aber auch Zeit, die Schönheiten rechts 
und links des Weges wahrzunehmen. Auf unseren Touren sind wir in einer 
kleinen Gruppe unterwegs, je nach Schwierigkeit 6-12 Personen. Für die 
Teilnahme an unseren Touren gelten die Teilnahmebedingungen der Sek-
tion Rosenheim. Bitte beachtet die Schwierigkeitsangaben und Gehzeiten. 
Die Gruppe wird organisiert von Evamaria und Primus Wecker.
Die Anmeldung zu den Tagestouren ist frühestens 1 Woche vor der 
geplanten Tour per E-Mail.
Kontakt: 	 emwecker@t-online.de 

06.12.24 Schneeschuhtour nach Verhältnissen	 500 Hm, 4 h, WT1
	 E. Wecker

17.01.25 Feilkopf	 600 Hm, 5 h, WT1
Über die Feilalm	 E. Wecker

31.01.25 Feldalpenhorn	 1000 Hm, 6 h, WT3
Klassiker in den Kitzbüheler Alpen	 E. Wecker

 Munt Buffalora

Schneeschuhtouren im Obervinschgau und im Val Müstair
Ort:	 Obervinschgau/Val Müstair 
Vorauss:	 800 Hm, 6 h, WT3
Anmeldung bis 07.01.25	

11. – 15.02.25 	 E. Wecker

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 195 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

28.02.25 Schneerosentour Kaisergebirge	 600 Hm, 5 h, T1
	 E. Wecker

 Bergbustour zur Lizumer Hütte

Ort:	 Wattener Lizum
Vorauss:	 650 Hm, 5 h, WT1	

09.03.25 	 E. Wecker
Zusatzkosten: Verpflegung	 Gebühr: 19 €

14.03.25 Largoz	 850 Hm, 5 h, WT3
Tuxer Alpen	 E. Wecker

11.04.25 Petersköpfl	 1250 Hm, 7 h, T2
Zahmer Kaiser	 E. Wecker

01.05.25 St. Magdalena	 500 Hm, 4 h, T2
Stilles Ziel im Karwendel	 E. Wecker

09.05.25 Telfer Wiesen	 500 Hm, 4 h, T1
Über schöne Lärchenwiesen	 E. Wecker

16.05.25 Grasleitenkopf	 750 Hm, 4 h, T2/3
und Lenggrieser Hütte	 E. Wecker

23.05.25 Waldraster Jöchl	 900 Hm, 5 h, T1
Mit Seilbahnhilfe	 E. Wecker

06.06.25 Karkopf	 1200 Hm, 8 h, T2
und Steinerne Agnes	 E. Wecker

10.06.25 Gurnwandkopf	 1000 Hm, 6 h, T2/3
überm Röthelmoos	 E. Wecker

27.06.25 Schafsiedl	 1300 Hm, 6 h, T3
Vom Gasthof Wegscheid	 E. Wecker
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Freitagsgruppe

In der Mittwochsgruppe sind wir fast alle Ruheständler. Wir wollen mit 
Gleichgesinnten unsere Berge genießen und dem Andrang am Wochen-
ende entgehen. Die Teilnahme ist immer groß. Wir teilen die Gruppe, 
um dem Leistungsvermögen der Teilnehmer auf Tour gerecht zu werden. 
Voraussetzungen sind daher Gruppendisziplin und kritische Selbst
einschätzung der eigenen Leistungsfähigkeit bei allen Teilnehmern. So 
pflegen wir unsere sozialen Kontakte und erhalten uns die Fitness.
Anmeldung Mittwochsgruppe: 
Bei Wanderungen immer einen Tag vorher, in der Regel Dienstag, bei Bus-
touren bis spätestens 5 Tage vor Fahrttermin, in der Regel Freitag, zu der 
angegebenen Zeit und Telefonnummer.

Wanderleiter Telefonnummer

Dietz Heidrun 
Anmeldung ab 19:30 Uhr 08031 669 11

Hofmann Harry 
Anmeldung: 18 bis 19 Uhr

+49 170 573 7781 
08033 3089695

Kogel Marlies 
Anmeldung ab 20:15 Uhr 

+49 152 524 777 40 
08031 418 53

Kollenberger Lucia 
Anmeldung: 18 bis 19 Uhr +49 1577 1966686

Maier Maria 
Anmeldung: ab 19:30 Uhr 

+49 170 220 6631 
08031 59376

Moritz Andrea 
Anmeldung: 18 bis 19 Uhr 08051 9662618

Reil Renate 
Anmeldung 18 bis 19 Uhr 

+49 162 973 4960 
08034 309 043

MittwochsgruppeDurch die Albula-Alpen

Von Hütte zu Hütte
Ort:	 Albulaalpen
Vorauss:	 1000 Hm, 7 h, T3/T4
Anmeldung bis 17.06.25	

15. – 18.07.25	 E. Wecker

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 170 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Großer Trögler  

am Stubaier Höhenweg
Ort: 	 Stubaier Alpen
Vorauss:	 900 Hm, 5 h, T4
Anmeldung bis 03.07.25	

03.-05.08.25	 E. Wecker

Teilnehmer: 6    	 Gebühr: 90 €
Zusatzkosten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

Piz Mezdi 

Bergtouren im Engadin 
Ort: 	 Engadin
Vorauss:	 1250 Hm, 7 h, T3
Anmeldung bis 05.08.25	

23. – 28.08.25	 E. Wecker

Teilnehmer: 6	 Gebühr: 250 €
Zusatzkosten: €, zzgl. Fahrt, Unterkunft, Verpflegung

26.09.25 Gamshag 	 950 Hm, 6 h, T2
und Torsee	 E. Wecker

03.10.25 Maiklsteig	 700 Hm, 5 h, T3/KStA/B
und Gscheuerkopf	 E. Wecker

24.10.25 Voldöpper Spitze	 1000 Hm, 6 h, T2
Hoch über dem Inntal	 E. Wecker

07.11.25 Gamskögerl	 850 Hm, 5 h, T1/T2
Herbstliche Almwanderung	 E. Wecker
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03.12.24 13.30 Uhr 
Jahresabschlussfeier der MiGru und der Gemütlichen 
(beim Huberwirt in Westerndorf/Pang)

04.12.24 Gindelalmschneid 1230 m 	 W1, 500 Hm, 5 h 
vom Hennerer zur Neureut)	 H. Dietz/ M. Kogel

11.12.24 Feichteck 1514 m 	 W1, 650 Hm, 4,5 h  
(über die Wagneralm)	 M. Kogel, R. Reil

18.12.24 Nußlberg 888 m 	 W1, 380 Hm, 4 h 
(Rundweg ab Kiefersfelden)  
mit Geburtstagsfeier	 M. Kogel, H. Dietz 

08.01.25 Brünnsteinhaus 1.360 m	 620 Hm, 4 h, T1 
Routenwahl nach Schneelage	 H. Dietz, M. Kogel

15.01.25 Aueralm 1.266 m	 500 Hm, 4 h, T1 
ab Bad Wiessee	 R. Reil, M. Maier

22.01.25 Priener Hütte	 700 Hm, 3 h, T1 
über Schreckalm	 H. Dietz, H. Hofmann

29.01.25 Spitzsteinhausrunde	 500 Hm, 4 h, T1 
ab Sachrang	 M. Kogel, M. Maier

05.02.25 Chiemkogel und Staudinger Kreuz	 580 Hm, 4 h, T1 
mit schöner Aussicht	 H. Hofmann, R. Reil

12.02.25 Thierberg	 280 Hm, 3 h, T2 
über Hechtsee	 L. Kollenberger, R. Reil

19.02.25 Lengrieser Hütte	 650 Hm, 4 h,  
von Hohenburg	 H. Dietz, M. Maier

26.02.25 Bodenschneidhaus 1.365 m	 580 Hm, 4 h, T1 
ab Neuhaus	 R. Reil, M. Kogel

05.03.25 Von Bergen nach Maria Eck	 280 Hm, 3 h, T1 
	 M. Maier, R. Reil

12.03.25 Rundwanderung Achleitner Kogel, 450 Hm, 4 h, T1-T2 
Hintersteiner See	 H. Hofmann, H. Dietz

19.03.25 Gindelalmschneid	 540 Hm, 5 h, T2 
vom Hennerer	 H. Dietz, M. Kogel

26.03.25 Aschenbrenner 1.135 m	 650 Hm, 5 h, T1 
Schneerosenweg	 M. Kogel, H. Hofmann

02.04.25 Wandberg	 800 Hm, 5 h, T1-T2 
	 L. Kollenberger, A. Moritz

09.04.25 Hirschgröhrkopf 1.271 m und 1.258 m	 480 Hm, 4 h, T2 
Leitner Nasen ab Fischhausen	 R. Reil, H. Dietz

12.04.25 Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

16.04.25 Sudelfeldtour	 780 Hm, 5 h, T1-T2 
vom Tatzelwurm zum Vogelsang	 H. Hofmann, M. Kogel

23.04.25 Sulten	 830 Hm, 4 h, T2 
von Hintergschhwendt	 L. Kollenberger, M. Maier

30.04.25 Juffinger Jöchl 1.181 m	 500 Hm, 5 h, T1 
Sunnseitweg zum Stallhäusl	 M. Kogel, R. Reil

07.05.25 Riesenberg	 670 Hm, 4 h, T1 
von Soilach	 H. Dietz ,A. Moritz

14.05.25 Stolzenberg 1.609 m	 600 Hm, 4 h, T2 
ab Spitzingsee	 R. Reil, H. Dietz
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Bereits ab

159,00 €1

monatlich im 
Privatleasing

Probefahrt vereinbaren
www.autoeder-kolbermoor.de

08031 - 9099 -0

Genau mein Typ - 
MG4 Electric

 Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. 

¹ Ein unverbindliches Privat-Leasingangebot (Kilometerleasing) der Arval 
Deutschland GmbH, Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching, für das Fahrzeug 
MG4 Electric 51 kWh Standard in Dover White Uni mit Tageszulassung, Anschaf-
fungspreis 34.990,00 €, zzgl. 999,00 € (separate Berechnung) Transportkos-
ten, 0 € Sonderzahlung, 159,00 € mtl. Leasingrate, 48 Leasingraten, 5.000 km 
Laufl eistung pro Jahr, 7.632,00 € Gesamtbetrag aller Raten & Sonderzahlungen 
zzgl. 999,00 € (separate Berechnung) Transportkosten. Bonität vorausgesetzt. 
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Das Leasingangebot gilt nur für Privat-
kunden. Angebot gilt bis 31.12.2024. Weitere Informationen zum Fahrzeug und 
zu Kauf, Leasing und Finanzierung erhalten Sie bei uns.

MG4 Electric Standard (Batteriekapazität 51 kWh), Elektromotor 125 kW (170 PS) 
Energieverbrauch kombiniert: 17 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/
km; CO2-Klasse: A.*

* Die Angaben sind nach Vorgaben und Messmethoden der Pkw-EnVKV er-
stellt. Der tatsächliche Energieverbrauch und der CO2-Ausstoß eines Pkw sind 
nicht nur von der e  ̈ zienten Ausnutzung des Kraftsto© es/der zugeführten 
Energie durch den Pkw, sondern auch vom Fahrstil und anderen nichttechni-
schen Faktoren abhängig.

Auto Eder GmbH Znl. Kolbermoor
Rosenheimer Str. 59 . 83059 Kolbermoor
Telefon: +49 (0)8031/ 90 99 -0
kolbermoor@auto-eder.de
www.autoeder-kolbermoor.de

21.05.25 Rund um den Brandlberg	 690 Hm, 5 h, T1-T2 
	 A. Moritz, R. Reil

28.05.25 Wochenbrunneralm 981 m	 540 Hm, 5 h, T1 
bis zum Steinkreis	 M. Kogel, H. Hofmann

31.05.25 Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

04.06.25 Wildbarren 1.148 m	 540 Hm, 4 h, T1-T2 
von Kirnstein	 H. Dietz, A. Moritz

11.06.25 Fellhorn 1.765 m Bustour	 390 Hm, 4 h, T1 
ab Steinplatte, Blumenwanderung	 M. Kogel, R. Reil

14.06.25 Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

18.06.25 Sonnwendwand von Hainbach	 800 Hm, 6 h, T1-T2 
Einkehr oder Gipfelbrotzeit	 A. Moritz, L. Kollenberger

25.06.25 
Bustour

Kitzbüheler Horn 1.996 m Bustour	 500 Hm, 4 h, T2 
mit der Bergbahn auf den Harschbichl	 R. Reil, H. Dietz

Die Termine und Ziele für das 2. Halbjahr werden rechtzeitig auf der 
Homepage veröffentlicht.
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Gmiatliche

Touren für Gmiatliche

Die Touren für Gmiatliche werden freitags, im 2-wöchigen, teils auch 
3-wöchigen Abstand, unternommen und in einer ruhigen und gemüt-
lichen Art und Weise durchgeführt. Oft gibt es unterwegs etwas beson-
ders Schönes zu sehen: Seltene Blumen, eine kleine Kapelle oder eine 
wunderbare Aussicht. Auch eine gemütliche Einkehr ist normalerweise 
vorgesehen, bei besonders guten Verhältnissen ist unter Umständen eine 
Rucksackeinkehr möglich.
Anmeldung am Donnerstagabend vor der Tour, zur unten angegebenen 
Zeit und Telefonnummer beim Wanderleiter.

Wanderleiter Telefonnummer

Dietz Heidrun 
Anmeldung ab 19:30 Uhr 08031 669 11

Hofmann Harry 
nmeldung: 18 bis 19 Uhr

+49 170 5737781 
08033 3089695

Kogel Marlies 
Anmeldung ab 20:15 Uhr 

+49 152 524 777 40 
08031 418 53

Maier Maria 
Anmeldung: ab 19.30 Uhr

+49 170 220 6631 
08031-59376

Moritz Andrea 
Anmeldung: 18 bis 19 Uhr 08051 9662618

Reil Renate 
Anmeldung 18 bis 19 Uhr 

+49 162 973 4960 
08034 309 043

03.12.24 13.30 Uhr 
Jahresabschlussfeier der MiGru und der Gemütlichen 
(beim Huberwirt in Westerndorf/Pang)

06.12.24 Rotter Kapellenweg	 T1, 90 Hm, 2,5 h 
(Runde mit sechs Stationen)	 B. Putz

18.12.24 Nußlberg (888m) ab Kiefersfelden	 T1, 380 Hm, 4h 
Rundweg mit Geburtstagsfeier	 M. Kogel, H. Dietz

20.12.24 Gletschergarten Flintsbach	 T1, 390 Hm, 3 h 
(eventuell mit Einkehr Petersberg)	 H. Dietz

03.01.25 Stadelbergalm	 323 Hm, 4 h, T1 
Miesbach Rundwanderweg	 H. Dietz

17.01.25 Birkenstein	 100 Hm, 4 h, T1 
ab Hundham	 M. Kogel

31.01.25 Breitenberghütte	 400 Hm, 3 h, T1 
Rundwanderung	 H. Dietz

14.02.25 Rund um den Seehamer See	 35 Hm, 3 h, T1 
	 A. Maier

28.02.25 Zifferrunde	 340 Hm, 4 h, T1 
ab Nussdorf über Dandlbergalm	 M. Kogel

14.03.25 Riederstein	 400 Hm, 3 h, T1 
vom Tegernsee	 H. Dietz

28.03.25 Klobenstein	 40 Hm, 4 h, T1 
von Kössen auf dem Schmugglerweg	 M. Kogel

11.04.25 Neureuth, hoch über dem Tegernsee	 460 Hm, 3 h, T1 
	 A. Maier

12.04.25 Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

25.04.25 Grundloser See	 60 Hm, 4 h, T1 
Rundweg	 M. Kogel

09.05.25 Hefteralmrunde	 400 Hm, 4 h, T1 
vom Museum Salz-Moor-Torf in Rottau	 A. Moritz

23.05.25 Von Oberau aufs Kragenjoch	 490 Hm, 3 h, T1 
	 H. Hofmann

31.05.25 Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

06.06.25 Gamskogel	 400 Hm, 4 h, T1 
vom Brentenjoch mit Aufstiegshilfe	 H. Dietz

14.06.25 Wildpflanzenwanderung	 400 Hm, 4 h, T1-T2 
	 R. Reil

20.06.25 Ratzinger Höhe	 150 Hm, 4 h, T1 
Rundweg	 M. Kogel

Die Termine und Ziele für das 2. Halbjahr werden rechtzeitig auf der 
Homepage veröffentlicht.



Die Sektion Rosenheim des DAV bietet die Möglichkeit, sich über den 
Messengerdienst Signal jederzeit und privat zu Bergfahrten zu verabre-
den.
Die Sektion Rosenheim stellt in diesem Fall lediglich eine Plattform für 
den gemeinsamen Austausch zu Verfügung. Sie tritt nicht als Organisator 
von Gemeinschafts- oder gar Führungstouren auf. Jeglicher Rechtsan-
spruch ist ausgeschlossen.
Derzeit gibt es 
●	 eine Skitourengruppen (dav-rosenheim.de/stg),
●	 eine Kletter- und Hochtourengruppe (dav-rosenheim.de/htg),
●	 eine Mountainbikegruppe (dav-rosenheim.de/mtbg) 
●	 eine Slacklinegruppe (dav-rosenheim.de/slg und
●	 eine Speedhiking-Gruppe dav-rosenheim.de/shg).
Alle Informationen findet ihr auf der Homepage.
Wenn ihr gerne teilnehmen möchtet, dann einfach eine kurze E-Mail an 
alpenverein@dav-rosenheim.de mit dem Betreff „Skitouren-, Hochtou-
ren- und/oder Mountainbikegruppe“ und der Telefonnummer schicken. 
Dann nehmen wir euch in die Gruppe auf und ihr könnt mit den anderen 
Teilnehmern kommunizieren und euch verabreden.
Darüber hinaus gibt es die Gruppe RoBergAktiv (dav-rosenheim.de/
robergaktiv). Sie wird moderiert und trifft sich regelmäßig in der Kletter-
halle und am Stammtisch. 
Kontakt: 	 Sven Wendlinger 
	 sven.wendlinger@dav-rosenheim.de

Selbstorganisierende Gruppen
Die Sektion Rosenheim des DAV betreibt keine eigene Leihbücherei. Berg-
literatur, Führer und Karten verleiht die Stadtbibliothek Rosenheim. 
Das Angebot wird laufend aktualisiert und erweitert. Es umfasst derzeit:
• Bergliteratur
• Karten
• Kletter-, Boulder und Wanderführer
• Skitouren- Führer
• Schneeschuhtouren-Führer
• Fels- und Eistouren-Führer
• Rad- und Mountainbike-Führer GPS-genau, reiß- und wasserfest
• Bücher zu Klettertechnik
• Zeitschriften: Alpin, Bergsteiger, Wanderlust
Stadtbibliothek.: www.stadtbibliothek.rosenheim.de
Wer in der Stadtbibliothek nicht fündig wird, kann auf den Bestand der 
Alpenvereinsbibliothek auf der Praterinsel in München zurück greifen. 

Bibliothek

Ausrüstung vom Profi!
IKO Sport - der Partner der DAV Sektion Rosenheim für den Ausrüstungs-
verleih. Verleih von einwandfrei gewarteten Ausrüstungsgegenständen. 
15 % Rabatt auf die reguläre Verleihgebühren. Preise und Leihbedingun-
gen erfahren Sie direkt bei IKO-Sport oder unter  
www.dav-rosenheim.de/ausruestungsverleih/    
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!
IKO Sport
Kufsteiner Str. 72
83064 Raubling
Telefon: 08035 8707156

Ausrüstungsverleih
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Schwierigkeitsbewertung

Schwierigkeitsbewertung Wandern/Bergsteigen

Schwierigkeit Weg/Gelände

T1 
Wandern 
(W1 alt)

Weg gut gebahnt. Falls vorhanden, sind exponierte 
Stellen sehr gut gesichert. Absturzgefahr kann bei 
normalen Verhältnissen weitgehend ausgeschlossen 
werden („Blau“ markierte Bergwege).

T2 
Bergwandern 

(W2 alt)

Weg mit durchgehender Trasse. Absturzgefahr nicht 
ausgeschlossen. Überwiegend schmal und steil 
angelegt („Rot“ markierte Berwege).

T3 
Anspruchsvolles 

Bergwandern 
(W3 alt)

Weg am Boden nicht unbedingt durchgehend 
sichtbar. Ausgesetzte Stellen können mit Seilen und 
mit Ketten gesichert sein. Eventuell braucht man 
die Hände fürs Gleichgewicht. Zum Teil exponierte 
Stellen mit Absturzgefahr, Geröllflächen, leichten 
Schrofen („Rot/schwarz“ markierte Bergwege).

T4 
Alpinwandern 

(B1 alt)

Wegspuren, oft weglos. Raues Steilgelände. Ein-
zelne einfache Kletterstellen (I), Blockfelder, steile 
Grashalden und Schrofen. Einfache Schneefelder, 
Gletscherpassagen, meist markiert. Exponiertes 
Stellen mit Absturzgefahr („Schwarz“ markierte 
Bergwege).

T5 
Anspruchsvolles 
Alpinwandern 
Alpine Route 

(B2 alt)

Wegspuren, oft weglos. Raues Steilgelände. Ein-
zelne einfache Kletterstellen (I-II), anspruchsvolle 
Blockfelder, sehr steile Grashalden und Schrofen. 
Steile Schneefelder, Gletscherpassagen, manchmal 
markiert. Exponiertes Gelände, über längere Stre-
cken Absturzgefahr.

T6 
Schwieriges 

Alpinwandern 
Alpine Route 

(B3 alt)

Meist weglos. Ausgeprägtes Steilgelände. Längere 
Kletterstellen (II), heikle Blockfelder, äußerst steile 
Grashalden und Schrofen. Heikle Schneefelder, 
Gletscherpassagen. Sehr exponiertes Gelände, über 
längere Strecken erhöhte Absturzgefahr.

Schwierigkeitsbewertung Hochtouren

Schwierigkeit Weg/Gelände

HT1 
Hochtour leicht

Fels: einfaches Gehgelände (Geröll, einfacher Block-
grat). Gletscher: einfache Gletscher, kaum Spalten.

HT2 
Hochtour mittel

Fels: meistens noch Gehgelände, Kletterstellen 
übersichtlich und problemlos. 
Gletscher: wenig steile Hänge, kurze steilere Passa-
gen bis 35°, wenige Spalten.

HT3 
Hochtour schwer

Fels: wiederholte Sicherung nötig, längere und 
exponierte Kletterstellen. 
Gletscher: steilere Hänge über 35°, viele Spalten, 
kleiner Bergschrund.

Schwierigkeitsbewertung Ski- und Skihochtouren

Schwierigkeit Weg/Gelände

S1 
Skitour leicht

Steilheit bis 30°. Keine Engstellen, Geländeform: 
überwiegend weich und hügelig.

S2 
Skitour mittel

Steilheit bis 35°. Engstellen kurz und wenig steil, 
Geländeform: überwiegend offene Hänge mit kur-
zen Steilstufen.

S3 
Skitour schwer

Steilheit bis 40°. Engstellen kurz und steil, Gelände-
form: kurze Steilstufen ohne Ausweichmöglichkeit.

SH1 
Skihochotur 

leicht

Skitour mit Gletscherbegehung bis 35°. Engstellen 
kurz und wenig steil, Geländeform: überwiegend 
offene Hänge mit kurzen Steilstufen.

SH2 
Skihochtour 

mittel

Skitour mit Gletscherbegehung bis 40°. Engstellen 
kurz und steil, Geländeform: kurze Steilstufen ohne 
Ausweichmöglichkeit.

SH3 
Skihochtour 

schwer

Skitour mit Gletscherbegehung mit kurzen Stellen 
bis 45°. Engstellen lang und steil, Geländeform: 
Steilhänge ohne Ausweichmöglichkeit.
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Schwierigkeitsbewertung Schneeschuhwandern und -bergsteigen

Schwierigkeit Weg/Gelände

WT1 
Leichte Schnee-

schuhwanderung 
(SSW1 alt)

Steilheit bis 25°. In der näheren Umgebung sind 
keine Steilhänge vorhanden. Geländeform: über-
wiegend flach und wenig steil.

WT2 
Schneeschuh-

wanderung 
(SSW1 alt)

Steilheit bis 25°. In der näheren Umgebung sind 
Steilhänge vorhanden. Geländeform: überwiegend 
flach und wenig steil.

WT3  
Anspruchsvolle 
Schneeschuh-

wanderung 
(SSW2 alt)

Steilheit bis 30°. Geländeform: insgesamt mäßig bis 
wenig steil. Kurze Passagen mit steileren Stellen.

WT4 
Schneeschuh-
bergsteigen 
(SSW3 alt)

Steilheit bis 30°. Geländeform: überwiegend mäßig 
steil. Kurze steilere Passagen und/oder Hangtraver-
sen. Teilweise felsdurchsetzt mit Abrutschgefahr. 
Spaltenarme Gletscher.

WT5 
Anspruchsvolles 

Schneeschuh-
bergsteigen 
(SSW3 alt)

Steilheit bis 35°. Geländeform: überwiegend steil. 
Kurze steilere Passagen und/oder Hangtraversen 
und/oder Felsstufen mit Absturzgefahr. Gletscher 
mit Spaltensturzgefahr.

WT6 
Sehr anspruchs-
volles Schnee-
schuhbergstei-

gen 
(SSW3 alt)

Steilheit über 35°. Geländeform: überwiegend sehr 
steil. Kurze steilere Passagen und/oder Hangtraver-
sen und/oder Felsstufen mit Absturzgefahr. Spalten-
reiche Gletscher mit erhöhter Spaltensturzgefahr.

Schwierigkeitsbewertung Klettern und Klettersteig

Schwierigkeit Weg/Gelände

KL III-X Kletterschwierigkeit nach UIAA-Skala

KST A-E Einteilung der Klettersteige

Schwierigkeitsbewertung Mountainbike

Schwierigkeit Weg/Gelände

MB1 
Moutainbiketour 

leicht

Steilheit bei der Auffahrt bis 15 %. Das Gefälle des 
Weges ist leicht bis mäßig steil, die Kurven sind 
weitläufig. Geländeform: flüssig befahrbare Wald- 
und Wiesenwege auf griffigem Naturboden oder 
verfestigtem Schotter. Hindernisse: vereinzelt klei-
nere Hindernisse wie flache Wurzeln, kleine Steine, 
Wasserrinnen oder Erosionsschäden.

MB2 
Mountainbike-

tour mittel 
(Singletrail S1)

Man muss kleinere Hindernisse wie flache Wurzeln 
und kleine Steine erwarten. Sehr häufig sind verein-
zelte Wasserrinnen und Erosionsschäden Grund für 
den erhöhten Schwierigkeitsgrad, der Untergrund 
kann teilweise auch nicht verfestigt sein. Das Gefälle 
beträgt maximal 40 %. Spitzkehren sind nicht zu 
erwarten.

MB3 
Mountainbike-

tour schwer 
(Singletrail S2)

Man muss mit größeren Wurzeln und Steinen 
rechnen. Der Boden ist häufig nicht verfestigt. Stu-
fen und flache Treppen sind zu erwarten. Oftmals 
kommen enge Kurven vor, die Steilheit beträgt 
passagenweise bis zu 70 %.
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Biedermann Nicole	 0151 23675218	 nicole.biedermann@dav-rosenheim.de

Clauhsen Lennart		  lennart.clauhsen@web.de

Dietz Heidrun	 08031 669 11

Eberlein Jörg	 08031 267436 	 eejjee@t-online.de

Fumetti Carolin von	 0179 9265165	 fumetti.von@gmail.com

Gottwald Manfred	 08034 9553 	 0173 8241308 
		  kajaktiv63@web.de

Greif Moritz	 0157 81581259	 moritzgreif@gmx.net

Hoell Franziska		  franziska.hoell@dav-rosenheim.de

Hofmann Harry	 08033 3089695 	 0170 5737781 
		  hofmannharry7@gmail.com

Holzapfel Winfried	 08062 800 522	 winfried.holzapfel@dav-rosenheim.de

Horn Claudia	 0172 930 29 26	 skicamp@gmx.de

Hutter Patrick	 0151 46514914	 patrick.hutter@dav-rosenheim.de

Islinger Daniela	 0162 8218052	 dana_199114@yahoo.de

Jahn Robert	 0151 521 00172	 robert.c.jahn@googlemail.com

Jakob Antonia		  antonia.jakob@dav-rosenheim.de

Kahn Gerrit		  gerrit.kahn@dav-rosenheim.de

Kalenberg Elisabeth	 0179 119 6802	 elisabeth.dav@web.de

Knarr Franz jun.	 0179 9079034	 franz.knarr@gmx.de

Knarr Hans	 0179 321 2594	 hans@knarr.bayern

Kogel Marlies	 08031 418 53	

Kollenberger Lucia	 01577 1966686	 lucia.kollenberger@dav-rosenheim.de

Dr. Kottke-Wenzel Bernd	 0160 991 75497	 bernd.kottke@t-online.de

Kröber Stefan	 0176 51475848	 stefan.kroeber@dav-rosenheim.de

Liegl Viola 	 0157 37321488 	 v.liegl69@gmail.com

Lorenz Andreas	 0177 4131358	 andrlorenz@hotmail.com

Lukas Kathrin	 0160 93201309	 lukas-kathrin@t-online.de

Lutz Martin	 0176 34568435	 marutz@web.de

Maier Maria	 0170 220 6631	 maria.davro@web.de

Maßmann Bernd	 08064/2829896	 0172/2328562  
		  bernd.massmann@gmx.de

Moritz Andrea 	 08051 9662618

Müller Johannes	 0174 8863920	 johannes.mueller@dav-rosenheim.de

Müller Sepp	 08031 981 28	 0151 12180730 
		  josef_mueller_kol@gmx.de

Oestrich Claudia	 0151 61486726	 claudia.oestrich@web.de

Otto Marc Oliver	 08031 796 9064	 0172 9332485 
	  	 marc-oliver.otto@dav-rosenheim.de

Tourenleiter
Perl Caro	 0176 40202822	 caro.perl@gmx.de

Pforr Matthias	 0172 8745939	 matthias.pforr@yahoo.de

Podsadlowski Viola	 0176 23234086 	 podsadlowski@gmx.de

Quaas Janine	 089 749 454 40	 janine.quaas@yahoo.de

Reil Renate	 08034 309 043	 renate.reil@t-online.de

Richter Jürgen	 0170 384 9793	 info@naturstein-juergen-richter.de

Röös Christian		  christian.roesoes@gmail.com

Schabacker Frauke	 0151 201 19999	 f.schabacker@t-online.de

Schmidt Conny	 08031 908 2463	 0171 7031995 
		  c.schmidt.post@web.de

Schneider Holger 	 08031 221 4185	 0160 7252874 
		  holger.schneider@dav-rosenheim.de

Schwaiger Thomas	 08031 807 3586	 0172 8534271 
		  tigerici@hotmail.com

Storandt Peter	 0152 02962495 	 peter.storandt@googlemail.com

Thamm Antonia	 0177 7700463	 antonia.thamm@me.com

Walter Matthias	 0157 743 21535	 matthi-walter@web.de

Wassermann Sebastian	 0160 979 64401	 sebastian.wassermann@gmx.de

Wecker Evamaria	 08034 3226	 0160 948 25 079 
		  emwecker@t-online.de

Weiß Gundi	 08031 615 861	 0151 51913490 
		  gundi.weiss@dav-rosenheim.de

Wettemann Harald	 08031 152 73	 0163 1663021 
		  harald.wettemann@outlook.com

Zenk Alexander	 0175 161 0836 	 alexander.zenk@web.de
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Rücktritt/Absagen
Bei Rücktritt bis zum Anmeldeschluss wird unabhängig vom Rücktritts-
grund eine Stornogebühr von 15 € fällig. 
Bei Rücktritt nach Anmeldeschluss wird dem Teilnehmer/der Teilnehme-
rin die gesamte Kursgebühr in Rechnung gestellt, es sei denn der Teil-
nehmer/die Teilnehmerin kann uns eine geeignete Ersatzperson nennen, 
die verbindlich für ihn/sie teilnimmt oder eine Person von der Warteliste 
kann auf Nachfrage der Geschäftsstelle nachrücken. Ist das der Fall, so 
wird statt der gesamten Kursgebühr nur eine Stornogebühr von 15 € fäl-
lig. Bei Mehrtagestouren mit höherer Gebühr weisen wir deshalb immer 
bereits beim Versenden der Anmeldebestätigung auf die Möglichkeit des 
Abschlusses einer Rücktrittsversicherung hin.
Der Grund der Absage spielt keine Rolle, sofern er nicht von der Sektion 
zu verantworten ist. 
Buchung von Hütten und Quartieren und anderweitige Anzahlungen
Bei mehrtägigen Veranstaltungen ist es erforderlich, eine oder meh-
rere Übernachtungen auf einer Hütte oder einem anderen Quartier zu 
reservieren. Das erledigt der/die Kurs- oder Tourenleiter*in für die ganze 
Gruppe. 
Immer mehr Quartiere verlangen inzwischen für eine verbindliche Reser-
vierung eine Anzahlung in einer bestimmten Höhe. Das sind bei Hütten 
ca. 10 - 20 € pro Person und Nacht, bei anderen Quartieren meist mehr. 
Manche Hütten fordern keine Anzahlung, haben aber für den Fall einer 
Stornierung eine zeitlich gestaffelte Stornogebühr. 
Bei Storno / Nicht-Erscheinen behalten die Quartiere die Anzahlung ein 
bzw. fordern zeitlich gestaffelte Stornogebühren. 
●	 Ist der Grund des Nicht-Erscheinens vom DAV zu verantworten - z. B. 

ein Kurs fällt aus, weil der/die Kurs- oder Tourenleiter*in erkrankt ist 
- werden die Stornokosten nicht auf die Teilnehmer*innen umgelegt. 

●	 Ist der Grund des Nicht-Erscheinens NICHT vom DAV zu verant-
worten, sind - unabhängig vom Anmeldeschluss - die anfallenden 
Quartier-Stornokosten vom stornierenden Teilnehmer zu tragen.  
Beispiele: 
●	 Krankheit des Teilnehmers/der Teilnehmerin 
●	 Absage durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin aus beruflichen 	

	oder privaten Gründen 
●	 Absage wegen alpiner Gefahren oder wetterbedingte Absage 	

	durch den/die Kurs- oder Tourenleiter*in

Ermäßigungen
Es gelten folgende Ermäßigungen auf die Kurs- und Tourengebühren:
25 %	 für Junioren, Mitglieder mit mindestens 25-jähriger  

Sektionszugehörigkeit und Senioren ab 65 Jahre.
50 %	 für Kinder und Mitglieder mit mindestens 40-jähriger  

Sektionszugehörigkeit
Wer kann teilnehmen?
Das Kurs- und Tourenprogramm wendet sich primär an die Mitglieder der 
Sektion Rosenheim. Mitglieder anderer DAV- oder ÖAV-Sektionen können 
unter folgenden Bedingungen teilnehmen:
●	 Anmeldung erst nach dem Anmeldeschluß möglich, wenn noch in 

Platz frei ist. Bis dahin Position auf der Warteliste.
●	 Aufschlag von 50% auf die reguläre Kurs-/Tourengebühr.
●	 Scan/Foto/Kopie des DAV-/ÖAV-Ausweises muss vorliegen.
●	 Wir brauchen Namen, Wohnort, Geburtsdatum, Telefonnummern, 

Mail-Adresse und Ihre Bankverbindung (IBAN, BIC).
●	 Sie sind mit dem Lastschrifteinzug (SEPA) der Kurs/Tourengebühr ein-

verstanden.
Nicht-DAV-Mitglieder können aus versicherungstechnischen Gründen 
nicht teilnehmen

Wie melde ich mich an?
Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Bitte beachten: 
Alle Touren/Kurse haben eine beschränkte Teilnehmerzahl - deshalb so 
früh wie möglich anmelden!
Für Eintagesveranstaltungen ohne Gebühr melden Sie sich direkt beim 
genannten Tourenbegleiter an. Die Kontaktdaten finden Sie oben. Für alle 
Aktivitäten, die eine Teilnahmegebühr erfordern, wie z. B. Ausbildungen, 
Mehrtagesveranstaltungen und Bustouren, melden Sie sich bitte über die 
Online-Reservierung an. Sie erhalten zunächst eine Reservierungs-Bestä-
tigung. Die Geschäftsstelle bearbeitet alle Reservierungen in der Reihen-
folge des Eingangs.
Wenn noch ein Platz frei ist, erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per 
Email, mit einer ersten, kurzen Info zu Tour/Kurs, Ausrüstungsliste und 
Geschäftsbedingungen. Wenn Sie keine Anmeldebestätigung erhalten, 
bitte nachhaken, dann sind Sie nicht angemeldet. Sollte Ihre Wunsch-
Tour/-Kurs schon ausgebucht sein, gibt es die Möglichkeit der Warteliste.

Teilnahmebedingungen für Kurse und Touren 
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Haftung bei Sektionsveranstaltungen 
Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer/jede Teilneh-
merin an einer Sektionstour ist sich der Risiken bewusst, die auch durch 
umsichtige und fürsorgliche Betreuung nicht ausgeschlossen werden 
können. Die Teilnahme an einer Sektionsveranstaltung, Tour oder Ausbil-
dung erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung. 
Die Kurs- und Tourenbegleiter*innen sind Organisatoren der jeweiligen 
Veranstaltung und kundige Kenner eines Gebietes, jedoch keine Führer 
im rechtlichen Sinn. Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin verzichtet auf 
die Geltendmachung von Schadenersatzansprüchen jeglicher Art wegen 
leichter Fahrlässigkeit gegen die Tourenbegleiter oder Ausbilder, andere 
Sektionsmitglieder oder die Sektion, soweit nicht durch bestehende Haft-
pflichtversicherungen der entsprechende Schaden abgedeckt ist. Insbe-
sondere ist eine Haftung der Ausbilder, der Tourenbegleiter, des Touren-
referenten oder der Sektion wegen leichter Fahrlässigkeit ausgeschlossen, 
soweit kein Versicherungsschutz besteht oder die Ansprüche über den 
Rahmen des bestehenden Versicherungsschutzes hinausgehen.
Den Weisungen der Kurs- und Tourenbegleiter*innen ist unbedingt Folge 
zu leisten! 
Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin muss bei Teilnahme gesund sein und 
den im Programmheft formulierten Anforderungen der Tour oder des 
Kurses in Bezug auf Ausdauer und bergsteigerisches Können gewach-
sen sein. Kranke Teilnehmer*innen oder Teilnehmer*innen, welche die 
Anforderungen der Tour oder des Kurses nicht erfüllen, können - ohne 
Erstattung der Gebühr - auch noch nach angetretener Veranstaltung von 
der weiteren Teilnahme ausgeschlossen werden. 
Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin hat auf eine optimale, absolut funk-
tionstüchtige Ausrüstung zu achten. 
Sollte sich bei einem Teilnehmer/einer Teilnehmerin herausstellen, dass 
seine/ihre Ausrüstung unbrauchbar, unvollständig oder nicht funktionsfä-
hig ist, so kann der Tourenbegleiter ihn/sie auch noch nach angetretener 
Veranstaltung von der weiteren Teilnahme ausschließen (ohne Erstattung 
der Gebühr). Eine solche Maßnahme kann im Interesse der Sicherheit der 
anderen Teilnehmer*innen unumgänglich sein. 
Von den Teilnehmer*innen wird erwartet, dass sie ihr Tempo nach den 
Langsamsten in der Gruppe ausrichten. 
Wer sich einer Tour anschließt, übernimmt damit die Verpflichtung, bei 
der Gruppe zu bleiben. Das bedeutet, auch während der ganzen Tour in 
Kontakt mit dem Kurs- und Tourenbegleiter zu bleiben. 

Jetzt immer  
dabei!

Deinen DAV-Mitglieds- 
ausweis gibt es  

auch digital.

Hier geht es  
zum Download: 

mein.alpenverein.de
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Kategorien der DAV-Mitgliedschaft Jahresbeitrag

A Erwachsene ab 26 Jahre 77,- €

B Ehe- /Lebens-Partner eines A-Mitglieds 48,- €

B Bergwacht (auf Antrag) 48,- €

B Schwerbehindert (auf Antrag mit Ausweis) 48,- €

B Senioren ab 70. Lebensjahr (auf Antrag) 51,- €

C Mitglieder, die bereits einer anderen Sektion 
als A, B oder Junior-Mitglied angehören 43,- €

D Junioren, 19 - 25 Jahre 41,- €

K/J Kinder bis 18 Jahre als Einzelmitglieder 26,- €

K Kinder bis 18 Jahre im Familienverbund 2,60 €

Familien Ein Elternpaar (A + B) + Kind/er (K) unter 18 
Jahren

125,-- € 
+ 2,60 je Kind

Sparten Spartenbeiträge Klettern, Kinder-/Jugend-
Klettern, Rock&Bloc siehe http://www.
dav-rosenheim.de

• Aufnahmegebühr (einmalig) 15,-- € 
• Der Beitrag wird pro Kalenderjahr erhoben.
• Bei Beitritt ab 1. September wird nur noch der halbe Jahresbeitrag fällig.
• Kündigungsfrist: 30. September zum Ende des Kalenderjahres.
• Zum 01.12. kann bereits die Mitgliedschaft für das Folgejahr beantragt wer-
den. 13 Monate zum Preis von 12 Monaten inklusive aller Vorteile.

Mitgliedsbeiträge

Impressum
Veranstalter:	 DAV Rosenheim
		 Von-der-Tann-Str. 1a, 
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Egal ob Eltern, Onkel und Tante, Freunde und Bekannte, mit dem 
Geschenk-Gutschein der DAV-Sektion Rosenheim schenken Sie auf 
jeden Fall viel Freude. Die Gutscheine in beliebiger Höhe erhalten 
Sie in der Geschäftsstelle. Der/die Beschenkte kann den Gutschein 
vielseitig einlösen für Ausbildungskurse und Touren unserer Sektion, 
auf der Hochrieshütte, dem Brünnsteinhaus, bei IKO in Raubling und 
für Artikel aus dem DAV-Shop, die in der Geschäftsstelle Rosenheim 
verfügbar sind.

Für jede Werbung eines Vollmitgliedes* erhalten Sie einen Gut-
schein im Wert von 20 €! Einzulösen für Kurse und Touren der DAV 
Sektion Rosenheim, auf unseren Hütten und IKO Raubling, sowie für 
Artikel aus dem DAV Shop, die in der Geschäftsstelle in Rosenheim 
verfügbar sind.
* Gilt nicht für Kinder im Familienverbund

Mitglieder werben Mitglieder!

Immer eine gute Idee:
Unser Geschenk-Gutschein!

Und noch eine gute Idee!

Ab dem 01.12. kann bereits die Mitgliedschaft für das Folgejahr 
abgeschlossen werden. 13 Monate zum Preis von 12 Monaten, 
inklusive aller DAV-Vorteile* wie z. B. Versicherungsschutz und ver-
günstigte Übernachtung auf allen DAV Hütten.

* Vorteile der DAV-Mitgliedschaft:  
  www.dav-rosenheim.de/service/mitgliedschaft
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Adresse:	 Von-der-Tann-Str. 1a, 83022 Rosenheim

Geschäftszeiten:	 Dienstag:	 09:30 - 12:30 Uhr 
Donnerstag:	 09:30 - 12:30 Uhr 
	 16:00 - 18:00 Uhr

Mitgliederverw.:	 Evelyn Dobner	 08031 27160 30 
evelyn.dobner@dav-rosenheim.de

Tourenwesen:  	 Bettina Kagleder	 08031 27160 31 
bettina.kagleder@dav-rosenheim.de

Buchhaltung:  	 Birgit Florian	 08031 27160 32 
birgit.florian@dav-rosenheim.de

Leitung:  	 Christoph Schnurr	 08031 27160 33 
christoph.schnurr@dav-rosenheim.de

E-Mail:	 alpenverein@dav-rosenheim.de

Internet:	 www.dav-rosenheim.de

Geschäftsstelle

Birgit Florian

Evelyn Dobner Bettina Kagleder

Christoph Schnurr

Gehen und
staunen.
 
BeimWandern
neue Wunder
entdecken.
 
Die Welt liegt Ihnen zu
Füßen. Sie müssen nur
noch loslaufen.
Entdecken Sie Natur und
Kultur unserer Region.
 
www.spk-ro-aib.de
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Brünnsteinhaus 1.360 m

Hochrieshütte 1.569 m

Pächter:	 Yvonne und Sepp Tremml
Telefon:	 08033 1431
Email:	 bruennstein@dav-rosenheim.de
Homepage:	 www.bruennsteinhaus.de

Pächter:	 Monika Becht
Telefon:	 08032 8210
Email:	 hochries@dav-rosenheim.de
Homepage:	 www.hochrieshuette.de

Die Hütten der DAV Sektion Rosenheim  
sind immer einen Besuch wert.  

Wir freuen uns auf Sie!


